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Seit dem 20. April 2026 schlägt Stinus Orthopädie in Achern ein neues Kapitel auf. Nach fast 30 Jahren an der Berliner 
Straße ist das bewährte Team samt Expertise 1,5 km weiter in den Illenau Campus Achern gezogen – ein moderner, heller 
Ort, der Versorgung, Begegnung und Wohlbefinden neu denkt. Was sich verändert hat, ist die Adresse. Was bleibt, ist 
das, worauf Sie sich seit jeher verlassen können: individuelle Beratung, fachliche Kompetenz und ein Team, das zuhört.

Ein Standort, der Maßstäbe setzt
Der Illenau Campus Achern ist mehr als 
ein beeindruckender Gebäudekomplex. 
Er steht für ein zukunftsorientiertes Mit-
einander von Gesundheit, Versorgung 
und Lebensqualität – und Stinus Ortho-
pädie ist ab sofort dabei. 

Die neuen Räumlichkeiten wurden so 
gestaltet, dass sie dem entsprechen, was 
unsere Kund*innen verdienen: Ruhe 
und eine Atmosphäre, in der man sich 
von Anfang an willkommen fühlt. Hel-
le, barrierefreie Räume und kurze Wege 
schaffen die Voraussetzung für eine 
Beratung, bei der der Mensch im Mit-
telpunkt steht. Denn gute Versorgung 

beginnt lange vor dem eigentlichen Pro-
dukt – sie beginnt damit, dass man sich 
gehört und gut aufgehoben fühlt.

Brustprothetik – sehr vertraut und jetzt 
noch viel stärker 
Brustprothetik gehört seit Langem zum 
festen Angebot von Stinus in Achern. 
Am Illenau Campus wird dieses Thema 
nun noch stärker in den Mittelpunkt ge-
rückt: mit eigens dafür ausgebildeten 
Mitarbeiterinnen, die dem Thema ge-
recht werden. Denn wer über etwas so 
Persönliches spricht, verdient nicht nur 
einfühlsame Begleitung – sondern auch 
den richtigen Rahmen dafür. 

Stinus im Illenau Campus Achern
Nach Umzug aus der Berliner Straße öffneten sich die Türen am 20.04.26 im Campus  

 

Leistungen mit viel Zeit für die persön-
liche Beratung unserer Kund*innen
Neben der Brustprothetik stehen im 
Illenau Campus selbstverständlich 
alle weiteren bewährten Leistungen 
von Stinus zur Verfügung: Bandagen, 
maßgeschneiderte Kompressionsver-
sorgung sowie orthopädische Einla-
gen, die präzise auf Ihre individuellen 
Bedürfnisse abgestimmt werden. Ob 
zur Unterstützung im Alltag, in der 
Rehabilitation oder im Sport – das be-
währte Versorgungsspektrum, das un-
sere Kund*innen kennen und schätzen, 
findet sich am neuen Standort in ge-
wohnter Qualität wieder.

Neu ist der Rahmen – vertraut bleibt 
die Qualität der Versorgung, die Sie 
von Stinus kennen und schätzen. Da-
mit sich unsere Mitarbeiterinnen auf 
Sie konzentrieren und sich ausreichend 
Zeit für eine persönliche Beratung neh-
men können, empfehlen wir, vorab ei-
nen Termin zu vereinbaren – vor Ort, 
telefonisch oder online.

Herzlich willkommen – vor Ort oder per Telefon

Am 26. Juni 2026 findet in den neuen 
Räumlichkeiten ein Brustprothetik-Be-
ratungstag statt: „Body Love & Care“. 
Erfahren Sie mehr auf Seite 2.
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Millionen Menschen in Deutschland sind betroffen, doch viele bemerken es erst 
spät: Venenerkrankungen entwickeln sich schleichend. Dabei ist frühes Handeln 
entscheidend. Mit diesem Artikel möchten wir Sie näher darüber informieren.

Wie das Venensystem funktioniert
Die Venen haben eine anspruchsvolle 
Aufgabe: Sie transportieren das Blut 
entgegen der Schwerkraft zurück zum 
Herzen. Kleine Venenklappen wirken 
dabei wie Rückschlagventile – sie öff-
nen sich beim Pumpen der Wadenmus-
kulatur und schließen sich danach, da-
mit das Blut nicht zurückfließt. Lassen 
diese Klappen nach, staut sich das Blut 
in den Beinen. Die Folge: Schwellungen, 
Druck und mit der Zeit sichtbare Verän-
derungen.

Symptome, die Sie kennen sollten
Schwere oder müde Beine am Abend, 
Schwellungen an Knöcheln und Wa-
den, Besenreiser oder nächtliche 
Wadenkrämpfe – das sind typische 
Warnsignale. Begünstigt wird eine Ve-
nenerkrankung durch langes Stehen 
oder Sitzen im Beruf, Schwangerschaft, 
genetische Veranlagung oder lange 
Reisen, bei denen das Thromboserisiko 
steigt.

Moderne Kompression – funktional 
und modisch
Medizinische Kompressionsstrümpfe 
sind das wichtigste Hilfsmittel: Sie un-

Wenn die Beine schwer werden
Venenerkrankungen erkennen, verstehen – und gezielt handeln.

Lymphödem
Welche Therapie hilft?

Body Love & Care 
Beratungstag für Brustprothetik

terstützen die Arbeit der Beinvenen, 
reduzieren Schwellungen und können 
das Fortschreiten der Erkrankung deut-
lich verlangsamen. Bei Stinus finden Sie 
eine große Auswahl – von dezenten Tö-
nen bis zu aktuellen Trendfarben und 
Mustern, die sich problemlos in den All-
tag integrieren lassen.

Auch die Materialien haben sich weiter-
entwickelt: Atmungsaktive Hightech-
Fasern sorgen selbst im Sommer für 
angenehmes Tragen. Spezielle Cocoon-
Pflegefäden schützen empfindliche 
Haut vor Juckreiz, Mikrofaser sorgt für 
einen sanften Tragekomfort.

Für sportlich Aktive gibt es Sport-Kom-
pression: Sie beschleunigt die Regenera-
tion nach dem Training und unterstützt 
die Leistungsfähigkeit – präventiv und 
wirkungsvoll.

Tipps für den Alltag
Kleine Gewohnheiten helfen spürbar: 
Fußwippen im Büro oder auf Reisen 
aktiviert die Wadenpumpe. Wechsel-
duschen, Beine hochlegen und aus-
reichend Wasser trinken entlasten die 
Venen zusätzlich. Und damit Ihre Kom-
pressionsstrümpfe ihre volle Wirkung 
behalten: am besten bei 30–40 °C im 
Schonwaschgang waschen, nicht im 
Trockner trocknen.

Während Venenerkrankungen den 
Blutfluss betreffen, liegt beim Lymph-
ödem eine Störung des Lymphabflusses 
vor: Flüssigkeit bleibt im Gewebe zu-
rück und verursacht anhaltende Schwel-
lungen – häufig an Armen oder Beinen. 
Oft wird es mit einem Lipödem ver-
wechselt, einer schmerzhaften Fettver-
teilungsstörung, die vor allem Frauen 
betrifft. Beide Erkrankungen erfordern 
eine gezielte, individuelle Therapie. Sti-
nus Orthopädie berät Sie umfassend 
und versorgt Sie mit maßgeschnei-
derten Kompressionsstrümpfen und ab-
gestimmten Behandlungslösungen. 

Sich im eigenen Körper wohlzufühlen – 
dafür nehmen wir uns am 26. Juni 2026 
ganz bewusst Zeit.

Wir laden Sie herzlich zu unserem Be-
ratungstag „Body Love & Care“ ein 
– in den neuen Räumlichkeiten von 
Stinus Orthopädie am Illenau Campus 
in Achern. In entspannter Atmosphäre 
entdecken Sie modernste Brustprothe-
tik-Lösungen, die für ein natürliches 
Körpergefühl und höchsten Tragekom-
fort sorgen. Unsere speziell ausgebil-
deten Mitarbeiterinnen nehmen sich 
Zeit für Ihre ganz persönlichen Fragen – 
diskret, einfühlsam und ohne Zeitdruck. 

Als kleines Dankeschön erwartet Sie 
ein Wohlfühl-Rabatt von 15 % beim 
Kauf Ihres zweiten BHs sowie eine lie-
bevoll gefüllte Goodie Bag. Da die Plät-
ze begrenzt sind, reservieren Sie Ihren 
Wunschtermin bitte frühzeitig unter 
07841 600170. Wir freuen uns auf Sie in 
der Illenauer Straße 47/1, Achern. 
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Vorletzter Abend der Paralympischen 
Winterspiele. Dr. Hartmut Stinus betrat 
die Bühne im Deutschen Haus – Gitarre 
um den Hals, Mikrofon vor sich. Mit dem 
österreichischen Skirennfahrer Johannes 
Aigner spielte er die ersten Akkorde von 
„Volare“. Der Saal klatschte, sang mit, 
leuchtete mit Handytaschenlampen. Es 
war mehr als ein Konzert. Es war ein Ab-
schied. Arzt. Vertrauensperson. Fels in 
der Brandung. Seit 1994 – seit Lilleham-
mer – war Dr. Stinus Tag und Nacht er-
reichbar. Erkältungen, Verletzungen, le-

33 Jahre Mannschaftsarzt. Neun Pa-
ralympische Winterspiele. Eine letzte 
Bühne in Cortina. Es gibt Abschiede, 
die man spürt – und solche, die man 
nie vergisst. Cortina war beides.

Ein Abschied mit Gitarre und Herz
Dr. Hartmut Stinus sagt „Servus“

Suchst Du eine Ausbildung, die mehr ist als nur ein Job? Bei Stinus Orthopädie lernst Du Berufe, die Menschen im Alltag 
wirklich helfen – mit Händen, Köpfchen und modernstem Handwerk.

Orthopädieschuhtechniker/in
Hier findet die Arbeit direkt am Men-
schen statt. Maßgefertigte Einlagen, 
orthopädische Schuhe, individuelle An-
passungen – Du lernst, wie aus einem 
Handwerk eine echte Erleichterung für 
andere wird. Du misst, analysierst und 
fertigst – und siehst am Ende mit Stolz, 
wie Dein Kunde wieder schmerzfrei läuft. 

Dein Einstieg in einen Beruf mit Perspektive
Ausbildung bei Stinus Orthopädie – handwerklich, modern, sinnvoll.

OrthoFeet®

Schuhe, die helfen

Füße, die leiden und schmerzen, brau-
chen mehr als gutes Schuhwerk – sie 
brauchen das passend Richtige. Genau 
das bietet OrthoFeet®. Von Podologen 
und Biomechanikern entwickelt, ver-
einen OrthoFeet®-Schuhe therapeu-
tischen Komfort mit modernem Design. 
Das patentierte Ortho-Cushion-System 
entlastet bei Hallux, Plantarfasziitis und 
Diabetes. Einfach reinschlüpfen und 
erleben – in den Stinus-Filialen Bühl, 
Achern Ratskellerstraße 2 und Rastatt.

bensbedrohliche Notfälle: Er war immer 
da. Für Athletinnen wie Andrea Rothfuss, 
die er als Zwölfjährige kennenlernte. Für 
eine Mannschaft, die er über Jahrzehnte 
begleitet hat. „Diese Zeit ist ein Highlight 
meines Lebens“, sagt er. „Aber die Ath-
leten müssen fahren – man darf sich nicht 
so wichtig nehmen.“ Zum Schluss sang er 
für die mehrfache Paralympics- Siegerin 
Anna-Lena Forster ein umgedichtetes 
Abschiedslied. Cortina war sein neuntes 
Paralympics – und sein schönstes Finale. 

Dank Deines Könnens. Präzision trifft 
hier auf Kreativität und Leidenschaft.

Orthopädietechniker/in
Ob Bandagen, Prothesen oder Orthesen, 
in diesem Beruf versorgst du Menschen 
nach Verletzungen oder bei chronischen 
Erkrankungen und schenkst ihnen so ein 
Stück Mobilität zurück. Dabei arbeitest 
Du mit modernen Materialien und Tech-
nologien und entwickelst individuelle 
Lösungen, die den Alltag der Menschen 
spürbar verbessern. Ein Beruf, der be-
wegt – im wahrsten Sinne.

Kauffrau/mann im Einzelhandel – 
Schwerpunkt Medizinprodukte
Du magst den Kontakt mit Menschen und 
willst trotzdem etwas Sinnvolles verkau-
fen? Hier kombinierst Du kaufmännisches 
Wissen mit echter Fachkompetenz rund 
um Gesundheit und Versorgung. Von der 
Beratung bis zur Abrechnung – so lernst 
Du den Betrieb von Grund auf kennen 
und weißt am Ende genau, was Du tust 
und warum es wichtig ist.

Alle drei Berufe bieten Dir eine fundierte 
Ausbildung, ein eingespieltes Team und 
echte Perspektiven – in einem wachsen-
den Markt, der immer gebraucht wird. 
Bei Stinus bist Du keine Nummer, son-
dern Teil des Teams – von Tag eins an.

Schnuppertag nur für Dich nach Termin 
Du willst wissen, wie der Alltag bei uns 
wirklich aussieht? Melde Dich kurz tele-
fonisch unter 07841 / 600160 – wir ver-
einbaren einen individuellen Termin – 
und nehmen uns Zeit für Dich. 
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12 Standorte stehen für Fachkompetenz in Ihrer Nähe

77815 Bühl
Hauptstraße 69 / City-Pas.
Tel.: 0 72 23 / 80 81 75
Fax: 0 72 23 / 80 81 95

77815 Bühl
Gartenstraße 15 (GHZ)
Tel.: 0 72 23 / 2 81 57 27
Fax: 0 72 23 / 2 81 57 34

77723 Gengenbach
Leutkirchstraße 34a
Tel.: 0 78 03 / 48 65
Fax: 0 78 03 / 64 49

77694 Kehl
Hauptstraße 10
Tel.: 0 78 51 / 58 71
Fax: 0 78 51 / 95 73 09

77652 Offenburg
Okenstraße 1a
Tel.: 07 81 / 2 46 43
Fax: 07 81 / 63 91 98 77

76437 Rastatt
Dreherstraße 2/4
Tel.:  0 72 22 / 407 94 70
Fax: 0 72 22 / 407 94 72

78713 Schramberg-
Sulgen
Kirchplatz 10  
im MEDZENTRUM
Tel.: 0 74 22 / 2 08 94
Fax: 0 74 22 / 2 31 58

info@stinus-orthopaedie.de · www.stinus-orthopaedie.de

Ob Sie bereits Beschwerden haben oder solchen vorbeugen wollen: Ganz sicher können 
wir auch Ihnen kompetent helfen. Vereinbaren Sie doch einfach einen Beratungstermin 
bei uns. Natürlich kostenlos und unverbindlich. Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Schramberg
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ORTHOPÄDIETECHNIK 

77855 Achern 
Severinstraße 13 
Tel.: 0 78 41 / 60 01 87
Fax: 0 78 41 / 60 01 73

REHA & PFLEGE

77855 Achern
SHOWROOM für 
Reha und Mobilität:
Severinstraße 15b
Tel.: 0 78 41 / 60 01 80
Fax: 0 78 41 / 60 01 85

77815 Bühl
SHOWROOM für 
Reha und Mobilität:
Franz-Conrad-Straße 16
Tel.: 0 72 23 / 8 00 33 75
Fax: 0 72 23 / 8 00 33 76info@stinus-orthopaedie.de · www.stinus-orthopaedie.de
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Das Interview: Vom Azubi zum Gesellenbrief

Mohamed, herzlichen Glückwunsch! 
Du hast die Prüfung in der Tasche. 
Hand aufs Herz: Wie fühlt es sich an, 
jetzt offizieller Geselle zu sein?
Mohamed: Danke! Es ist ehrlich gesagt 
ein tolles Gefühl. Vor allem das eigen-
verantwortliche Arbeiten macht mir 

Im Interview: Mohamed Ziani aus Al-
gerien, ehemaliger Auszubildender

Spaß – und zu wissen, dass die Arbeit, 
die ich in der Werkstatt mache, am Ende 
jemandem hilft, wieder schmerzfrei zu 
gehen.
Orthopädieschuhtechnik gilt oft als 
traditionell. Was hat dich am meisten 
überrascht?
Mohamed: Die Vielseitigkeit! Viele den-
ken an alte Gesundheitsschuhe. Aber 
wir arbeiten mit High-Tech-Materialien, 
3D-Scannern und moderner Biomecha-
nik. Es ist die perfekte Mischung aus 
echtem Handwerk – also kleben, schlei-
fen, Leder bearbeiten – und medizi-
nischem Wissen.
Gab es während deiner Ausbildung bei 
Stinus einen Moment, der dir beson-
ders in Erinnerung geblieben ist?
Mohamed: Definitiv mein erstes Paar 
Maßschuhe, das ich von Grund auf 

selbst gebaut habe. In diesem Moment 
realisiert man erst richtig, was man mit 
den eigenen Händen erschaffen kann.
Warum war Stinus der richtige Ausbil-
dungsbetrieb für dich?
Mohamed: Das Team hier ist einfach 
stark. Wir gehen alle respektvoll mitei-
nander um – vom Chef bis zum Azubi. 
Ich durfte nicht nur klassisches Hand-
werk lernen, sondern auch die Beratung 
von Kund*innen – so konnte ich die ge-
samte Vielfalt des Berufs erleben.
Was würdest du jungen Leuten raten, 
die noch nicht wissen, was sie nach der 
Schule machen sollen?
Mohamed: Macht ein Praktikum bei uns! 
Wer gerne mit den Händen arbeitet, 
aber auch Köpfchen beweisen und Men-
schen helfen will, ist hier genau richtig. 
Langweilig wird es definitiv nie.

Beim Kauf 
eines Paares 
Lauf- oder 
Komfortschuhe 
erhalten Sie 
von uns ein Im-
prägnierspray 
als Geschenk 
dazu.

SCHUHE KAUFEN & GRATIS 
IMPRÄGNIERSPRAY SICHERN!*

GUTSCHEIN
Nur gültig in den Filialen: Achern | Kehl | Bühl | Rastatt   
*Aktion gültig solange der Vorrat reicht.


