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Stinus im lllenau Campus Achern

Nach Umzug aus der Berliner StraBBe 6ffneten sich die Tiiren am 20.04.26 im Campus

Seit dem 20. April 2026 schlagt Stinus Orthopéadie in Achern ein neues Kapitel auf. Nach fast 30 Jahren an der Berliner
StraBe ist das bewdahrte Team samt Expertise 1,5 km weiter in den lllenau Campus Achern gezogen — ein moderner, heller
Ort, der Versorgung, Begegnung und Wohlbefinden neu denkt. Was sich veréndert hat, ist die Adresse. Was bleibt, ist
das, worauf Sie sich seit jeher verlassen kénnen: individuelle Beratung, fachliche Kompetenz und ein Team, das zuhért.

Ein Standort, der MaBstabe setzt

Der lllenau Campus Achern ist mehr als
ein beeindruckender Gebaudekomplex.
Er steht fUr ein zukunftsorientiertes Mit-
einander von Gesundheit, Versorgung
und Lebensqualitat — und Stinus Ortho-
padie ist ab sofort dabei.

Die neuen Raumlichkeiten wurden so
gestaltet, dass sie dem entsprechen, was
unsere Kund*innen verdienen: Ruhe

und eine Atmosphare, in der man sich
von Anfang an willkommen fuhlt. Hel-
le, barrierefreie Rdume und kurze Wege
schaffen die Voraussetzung fur eine
Beratung, bei der der Mensch im Mit-
telpunkt steht. Denn gute Versorgung
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Herzlich willkommen - vor Ort oder per Telefon

beginnt lange vor dem eigentlichen Pro-
dukt - sie beginnt damit, dass man sich
gehort und gut aufgehoben finhlt.

Brustprothetik — sehr vertraut und jetzt
noch viel starker

Brustprothetik gehort seit Langem zum
festen Angebot von Stinus in Achern.
Am lllenau Campus wird dieses Thema
nun noch starker in den Mittelpunkt ge-
rackt: mit eigens daflr ausgebildeten
Mitarbeiterinnen, die dem Thema ge-
recht werden. Denn wer Uber etwas so
Personliches spricht, verdient nicht nur
einflhlsame Begleitung - sondern auch
den richtigen Rahmen dafur.

Am 26. Juni 2026 findet in den neuen
Raumlichkeiten ein Brustprothetik-Be-

ratungstag statt: ,Body Love & Care”.
Erfahren Sie mehr auf Seite 2.

Leistungen mit viel Zeit fiir die person-
liche Beratung unserer Kund*innen
Neben der Brustprothetik stehen im
lllenau  Campus selbstverstandlich
alle weiteren bewahrten Leistungen
von Stinus zur Verfigung: Bandagen,
maBgeschneiderte  Kompressionsver-
sorgung sowie orthopadische Einla-
gen, die prazise auf Ihre individuellen
BedUrfnisse abgestimmt werden. Ob
zur Unterstitzung im Alltag, in der
Rehabilitation oder im Sport — das be-
wahrte Versorgungsspektrum, das un-
sere Kund*innen kennen und schatzen,
findet sich am neuen Standort in ge-
wohnter Qualitat wieder.

Neu ist der Rahmen - vertraut bleibt
die Qualitat der Versorgung, die Sie
von Stinus kennen und schatzen. Da-
mit sich unsere Mitarbeiterinnen auf
Sie konzentrieren und sich ausreichend
Zeit fur eine personliche Beratung neh-
men kénnen, empfehlen wir, vorab ei-
nen Termin zu vereinbaren - vor Ort,
telefonisch oder online. |




¢ Orthopidie-Schuhtechnik

¢ Orthopédie-Technik

¢ Reha & Pflege

¢ Gesundheit & Fitness

Wenn die Beine schwer werden

Venenerkrankungen erkennen, verstehen - und gezielt handeln.

Millionen Menschen in Deutschland sind betroffen, doch viele bemerken es erst
spat: Venenerkrankungen entwickeln sich schleichend. Dabei ist friihes Handeln
entscheidend. Mit diesem Artikel méchten wir Sie naher dartiber informieren.

Wie das Venensystem funktioniert

Die Venen haben eine anspruchsvolle
Aufgabe: Sie transportieren das Blut
entgegen der Schwerkraft zuriick zum
Herzen. Kleine Venenklappen wirken
dabei wie Ruckschlagventile - sie 6ff-
nen sich beim Pumpen der Wadenmus-
kulatur und schlieBen sich danach, da-
mit das Blut nicht zurtckflieBt. Lassen
diese Klappen nach, staut sich das Blut
in den Beinen. Die Folge: Schwellungen,
Druck und mit der Zeit sichtbare Veran-
derungen.

Symptome, die Sie kennen sollten
Schwere oder mide Beine am Abend,
Schwellungen an Knécheln und Wa-
den, Besenreiser oder nachtliche
Wadenkrampfe - das sind typische
Warnsignale. BegUnstigt wird eine Ve-
nenerkrankung durch langes Stehen
oder Sitzen im Beruf, Schwangerschaft,
genetische Veranlagung oder lange
Reisen, bei denen das Thromboserisiko
steigt.

Moderne Kompression - funktional
und modisch

Medizinische = Kompressionsstrimpfe
sind das wichtigste Hilfsmittel: Sie un-

terstitzen die Arbeit der Beinvenen,
reduzieren Schwellungen und kénnen
das Fortschreiten der Erkrankung deut-
lich verlangsamen. Bei Stinus finden Sie
eine groBe Auswahl —von dezenten T6-
nen bis zu aktuellen Trendfarben und
Mustern, die sich problemlos in den All-
tag integrieren lassen.

Auch die Materialien haben sich weiter-
entwickelt: Atmungsaktive Hightech-
Fasern sorgen selbst im Sommer fur
angenehmes Tragen. Spezielle Cocoon-
Pflegefaden schitzen empfindliche
Haut vor Juckreiz, Mikrofaser sorgt fur
einen sanften Tragekomfort.

Fur sportlich Aktive gibt es Sport-Kom-
pression: Sie beschleunigt die Regenera-
tion nach dem Training und unterstttzt
die Leistungsfahigkeit — praventiv und
wirkungsvoll.

Tipps fiir den Alltag

Kleine Gewohnheiten helfen spurbar:
FuBwippen im Biro oder auf Reisen
aktiviert die Wadenpumpe. Wechsel-
duschen, Beine hochlegen und aus-
reichend Wasser trinken entlasten die
Venen zusatzlich. Und damit lhre Kom-
pressionsstrimpfe ihre volle Wirkung
behalten: am besten bei 30-40 °C im
Schonwaschgang waschen, nicht im
Trockner trocknen.

Lymphodem

Welche Therapie hilft?

den
Blutfluss betreffen, liegt beim Lymph-
6dem eine Storung des Lymphabflusses
vor: Flussigkeit bleibt im Gewebe zu-
rick und verursacht anhaltende Schwel-
lungen - haufig an Armen oder Beinen.
Oft wird es mit einem Lipédem ver-
wechselt, einer schmerzhaften Fettver-
teilungsstérung, die vor allem Frauen
betrifft. Beide Erkrankungen erfordern
eine gezielte, individuelle Therapie. Sti-
nus Orthopadie berat Sie umfassend
und versorgt Sie mit maBgeschnei-
derten Kompressionsstrimpfen und ab-
gestimmten Behandlungslésungen. |

Body Love & Care

Beratungstag fiir Brustprothetik

Sich im eigenen Kérper wohlzufihlen —
daftir nehmen wir uns am 26. Juni 2026
ganz bewusst Zeit.

Wir laden Sie herzlich zu unserem Be-
ratungstag ,Body Love & Care” ein
— in den neuen Raumlichkeiten von
Stinus Orthopadie am Illenau Campus
in Achern. In entspannter Atmosphare
entdecken Sie modernste Brustprothe-
tik-Losungen, die fur ein naturliches
Koérpergefuihl und hoéchsten Tragekom-
fort sorgen. Unsere speziell ausgebil-
deten Mitarbeiterinnen nehmen sich
Zeit fur Ihre ganz personlichen Fragen —
diskret, einfiihlsam und ohne Zeitdruck.

Als kleines Dankeschén erwartet Sie
ein Wohlfiihl-Rabatt von 15 % beim
Kauf lhres zweiten BHs sowie eine lie-
bevoll gefiillte Goodie Bag. Da die Plat-
ze begrenzt sind, reservieren Sie lhren
Wunschtermin bitte frihzeitig unter
07841 600170. Wir freuen uns auf Sie in
der lllenauer StraBBe 47/1, Achern.m



¢ Sportler-Versorgungen

¢ Diabetiker-Versorgungen

€ Schuhe chic & bequem

© Sanivita

Dein Einstieg in einen Beruf mit Perspektive

Ausbildung bei Stinus Orthopadie — handwerklich, modern, sinnvoll.

Suchst Du eine Ausbildung, die mehr ist als nur ein Job? Bei Stinus Orthopédie lernst Du Berufe, die Menschen im Alltag
wirklich helfen — mit Handen, Képfchen und modernstem Handwerk.

Orthopadieschuhtechniker/in

Hier findet die Arbeit direkt am Men-
schen statt. MaBgefertigte Einlagen,
orthopadische Schuhe, individuelle An-
passungen — Du lernst, wie aus einem
Handwerk eine echte Erleichterung fur
andere wird. Du misst, analysierst und
fertigst — und siehst am Ende mit Stolz,
wie Dein Kunde wieder schmerzfrei lauft.

Dank Deines Kdénnens. Prazision trifft
hier auf Kreativitat und Leidenschaft.

Orthopadietechniker/in

Ob Bandagen, Prothesen oder Orthesen,
in diesem Beruf versorgst du Menschen
nach Verletzungen oder bei chronischen
Erkrankungen und schenkst ihnen so ein
Stuck Mobilitat zurtck. Dabei arbeitest
Du mit modernen Materialien und Tech-
nologien und entwickelst individuelle
Losungen, die den Alltag der Menschen
spurbar verbessern. Ein Beruf, der be-
wegt — im wahrsten Sinne.

Kauffrau/mann im Einzelhandel -
Schwerpunkt Medizinprodukte

Du magst den Kontakt mit Menschen und
willst trotzdem etwas Sinnvolles verkau-
fen? Hier kombinierst Du kaufmannisches
Wissen mit echter Fachkompetenz rund
um Gesundheit und Versorgung. Von der
Beratung bis zur Abrechnung - so lernst
Du den Betrieb von Grund auf kennen
und wei3t am Ende genau, was Du tust
und warum es wichtig ist.

Ein Abschied mit Gitarre und Herz
Dr. Hartmut Stinus sagt ,,Servus”

33 Jahre Mannschaftsarzt. Neun Pa-
ralympische Winterspiele. Eine letzte
Blhne in Cortina. Es gibt Abschiede,
die man spurt — und solche, die man
nie vergisst. Cortina war beides.

Vorletzter Abend der Paralympischen
Winterspiele. Dr. Hartmut Stinus betrat
die BUihne im Deutschen Haus — Gitarre
um den Hals, Mikrofon vor sich. Mit dem
Osterreichischen Skirennfahrer Johannes
Aigner spielte er die ersten Akkorde von
JVolare”. Der Saal klatschte, sang mit,
leuchtete mit Handytaschenlampen. Es
war mehr als ein Konzert. Es war ein Ab-
schied. Arzt. Vertrauensperson. Fels in
der Brandung. Seit 1994 - seit Lilleham-
mer — war Dr. Stinus Tag und Nacht er-
reichbar. Erkaltungen, Verletzungen, le-

bensbedrohliche Notfalle: Er war immer
da. FUr Athletinnen wie Andrea Rothfuss,
die er als Zwolfjahrige kennenlernte. Fur
eine Mannschaft, die er Uber Jahrzehnte
begleitet hat. , Diese Zeit ist ein Highlight
meines Lebens”, sagt er. ,Aber die Ath-
leten mussen fahren — man darf sich nicht
so wichtig nehmen.” Zum Schluss sang er
fur die mehrfache Paralympics-Siegerin
Anna-Lena Forster ein umgedichtetes
Abschiedslied. Cortina war sein neuntes
Paralympics — und sein schonstes Finale.l

Alle drei Berufe bieten Dir eine fundierte
Ausbildung, ein eingespieltes Team und
echte Perspektiven — in einem wachsen-
den Markt, der immer gebraucht wird.
Bei Stinus bist Du keine Nummer, son-
dern Teil des Teams — von Tag eins an. |

Schnuppertag nur fiir Dich nach Termin
Du willst wissen, wie der Alltag bei uns
wirklich aussieht? Melde Dich kurz tele-
fonisch unter 07841 / 600160 — wir ver-
einbaren einen individuellen Termin -
und nehmen uns Zeit fur Dich.

OrthoFeet®
Schuhe, die helfen
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FuBe, die leiden und schmerzen, brau-
chen mehr als gutes Schuhwerk - sie
brauchen das passend Richtige. Genau
das bietet OrthoFeet®. Von Podologen
und Biomechanikern entwickelt, ver-
einen OrthoFeet®-Schuhe therapeu-
tischen Komfort mit modernem Design.
Das patentierte Ortho-Cushion-System
entlastet bei Hallux, Plantarfasziitis und
Diabetes. Einfach reinschlipfen und
erleben — in den Stinus-Filialen Buhl,
Achern RatskellerstraBBe 2 und Rastatt.m
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Im Interview: Mohamed Ziani aus Al-
gerien, ehemaliger Auszubildender

Mohamed, herzlichen Gliickwunsch!
Du hast die Priifung in der Tasche.
Hand aufs Herz: Wie flihlt es sich an,
jetzt offizieller Geselle zu sein?

Mohamed: Danke! Es ist ehrlich gesagt
ein tolles Gefuhl. Vor allem das eigen-
verantwortliche Arbeiten macht mir

Das Interview: Vom Azubi zum Gesellenbrief

SpaB3 — und zu wissen, dass die Arbeit,
die ich in der Werkstatt mache, am Ende
jemandem hilft, wieder schmerzfrei zu
gehen.

Orthopadieschuhtechnik gilt oft als
traditionell. Was hat dich am meisten
tiberrascht?

Mohamed: Die Vielseitigkeit! Viele den-
ken an alte Gesundheitsschuhe. Aber
wir arbeiten mit High-Tech-Materialien,
3D-Scannern und moderner Biomecha-
nik. Es ist die perfekte Mischung aus
echtem Handwerk - also kleben, schlei-
fen, Leder bearbeiten - und medizi-
nischem Wissen.

Gab es wahrend deiner Ausbildung bei
Stinus einen Moment, der dir beson-
ders in Erinnerung geblieben ist?
Mohamed: Definitiv mein erstes Paar
MaBschuhe, das ich von Grund auf

selbst gebaut habe. In diesem Moment
realisiert man erst richtig, was man mit
den eigenen Handen erschaffen kann.
Warum war Stinus der richtige Ausbil-
dungsbetrieb fiir dich?

Mohamed: Das Team hier ist einfach
stark. Wir gehen alle respektvoll mitei-
nander um - vom Chef bis zum Azubi.
Ich durfte nicht nur klassisches Hand-
werk lernen, sondern auch die Beratung
von Kund*innen - so konnte ich die ge-
samte Vielfalt des Berufs erleben.

Was wiirdest du jungen Leuten raten,
die noch nicht wissen, was sie nach der
Schule machen sollen?

Mohamed: Macht ein Praktikum bei uns!
Wer gerne mit den Handen arbeitet,
aber auch Képfchen beweisen und Men-
schen helfen will, ist hier genau richtig.
Langweilig wird es definitiv nie. |

GUTSCHEIN ®

\
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ﬁ IMPRAGNIERSPRAY. SICHERN!*

Beim Kauf
eines Paares
Lauf- oder
Komfortschuhe
erhalten Sie
von uns ein Im-
pragnierspray
als Geschenk
dazu.
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12 Standorte stehen fiir Fachkompetenz in lhrer Ndhe
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Ob Sie bereits Beschwerden haben oder solchen vorbeugen wollen: Ganz sicher kénnen

wir auch Ihnen kompetent helfen. Vereinbaren Sie doch einfach einen Beratungstermin
bei uns. Natirlich kostenlos und unverbindlich. Wir freuen uns auf lhren Besuch.
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Tel.: 07223/808175
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Tel.: 07 81/2 46 43
Fax: 07 81/63 9198 77

76437 Rastatt
DreherstraBBe 2/4
Tel.: 07222/407 9470
Fax: 072 22 /407 94 72

78713 Schramberg-
Sulgen

Kirchplatz 10
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Tel.: 074 22/208 94
Fax: 07422/23158
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ORTHOPADIETECHNIK

77855 Achern
Severinstrae 13
Tel.: 078 41/6001 87
Fax: 078 41/6001 73

REHA & PFLEGE

77855 Achern
SHOWROOM fiir
Reha und Mobilitat:
SeverinstraBe 15b

Tel.: 078 41/6001 80
Fax: 0 78 41 /60 01 85

77815 Biihl
SHOWROOM fiir
Reha und Mobilitat:
Franz-Conrad-StraBe 16
Tel.:07223/8003375
Fax:07223/8003376
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www.stinus-orthopaedie.de
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