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Es gibt Feste, die man erlebt — und solche, die man nie vergisst. Als Stinus Orthopéadie in diesem Sommer sein 120-jéhriges
Bestehen feierte, war schnell klar: Dieses Ereignis wird bleiben — in Erinnerung, in Bildern, in Geschichten.

Rund 200 Gaste kamen bei bestem Som-
merwetter ins festlich geschmiickte
Zelt auf dem Firmengelénde in Achern.
Zwischen liebevollen Details, unter an-
derem einer Uberraschungstasche mit
Geschenken fur die Gaste, entstand
eine Atmosphare, die Tradition und
Moderne vereinte. Ein Wiedersehen
mit Kolleginnen, Partnern und Freun-
den - Menschen, die die Geschichte von
Stinus gepragt haben.

Dr. Hartmut Stinus begeisterte mit ei-
ner launigen Ansprache, blickte auf 120
Jahre des Familienunternehmens zurtick
und dankte dem Stinus-FUhrungsteam.

Ganz gerUhrt und erfreut waren alle,
als Doris und Siegfried Stinus zu Besuch
kamen - beide genieBen inzwischen ih-
ren wohlverdienten Ruhestand. Im An-
schluss folgten weitere wertschatzende
Worte aus Politik, Kultur, Wirtschaft
und Sport — darunter Acherns Burger-
meister Andreas Kollefrath und Land-

tagsmitglied Willi Stachele (Finanzmi-
nister a.D.). Mitarbeitende mit ihren
Familien sowie Geschaftspartner aus
h der ganzen Welt
zahlten selbstver-
standlich auch zu
den Gasten. Zu-
dem waren Pro-
fisportler und der
Trainer des Team
Deutschland Para-
lympics dabei, das Dr. Stinus seit Jahr-
zehnten als Mannschaftsarzt betreut.
Statt Geschenken baten die Gastgeber
um UnterstUtzung fur das Paralympics-
Team - eine stolze Spendensumme un-
terstrich das Engagement von Stinus Or-
thopadie fur Sport und Gemeinschaft.

Das Buffet ,ein Fest der Sinne” bot re-
gionale Spezialitaten und kreative Va-
riationen — ein kulinarischer Ausdruck
von Tradition und Innovation, ganz wie
Stinus selbst. Ob an der Fotobox, beim
Golfputting, am Kickertisch oder im
Gesprach mit alten Bekannten — Uberall
wurde gelacht, erinnert und gefeiert.

Nach dem offiziellen Teil der Feier tGber-
nahm Dr. Hartmut Stinus und sein Sohn
Yannick selbst mit ihrer Band die Buh-
ne. Mit Live-Musik und mitreiBender

Stimmung wurde bis spat in die Nacht
getanzt und gefeiert — ein Abend voller
Emotion und Energie. ,,Wir wollten kein
groBes Show-Event, sondern ein Fest,
das zu uns passt”, sagt Dr. Hartmut Sti-
nus. ,Echt, herzlich, gemeinschaftlich -
so wie unser Familienunternehmen seit
Generationen lebt.”

Worte wie ,episch”, ,einzigartig” und
Lunvergesslich” machten schnell die
Runde. Viele Gaste nannten es eines der
schénsten Feste in der Geschichte von
Stinus — ein Abend, der zeigte, worin die
wahre Stéarke des Unternehmens liegt: in
den Menschen, der Gemeinschaft und
dem Gefuhl, Teil von etwas Besonderem
Zu sein.



Als Sportlerin oder Sportler — ob im Freizeit- oder Hochleistungsbereich — stel-
len Sie besondere Anforderungen an lhren Bewegungs- und Stitzapparat. Ge-
nau hier setzt die Sportlerversorgung bei Stinus an.

In den Kompetenzzentren von Stinus mo-
tion wird mithilfe modernster Diagnos-
tik-Verfahren lhre Bewegungsmechanik
von FufB3, Knie, Hufte, Becken und Wir-
belsaule prazise analysiert. So lassen sich
Fehlstellungen oder Funktionsstdrungen
erkennen, die langfristig zu Schmerzen
oder Verletzungen fihren kénnten.

Ein zentrales Element ist die Laufanaly-
se — von der Einsteiger-Variante bis zur
Analyse fur ambitionierte Marathon-
oder Leistungslaufer. In Variante 1 un-
tersucht Stinus das Abroll- und Prona-

tionsverhalten lhres FuBes und leitet
daraus Empfehlungen zu Schuh- und
Einlagenversorgung ab. Variante 2 er-
weitert die Analyse auf Beinachse, Hufte
und Gelenke - ideal bei Beschwerden im
FuB-, Knie- oder Huftbereich. Variante 3
richtet sich an regelmaBige Lauferinnen
und Laufer mit hoéheren Ansprichen
und bezieht den gesamten Korper in die
Analyse ein - inklusive Ruckenkontrolle,
Laufstil-Optimierung und muskularer
Voraussetzungen.

Auch die gezielte Versorgung mit Sport-
bandagen gehért zum Portfolio. Ob
Sprunggelenk, Knie, Ellenbogen oder
Handgelenk - Bandagen stabilisieren Ge-
lenke bei Instabilitaten, Reizzustanden,
Distorsionen oder arthrotischen Veran-
derungen. Die Kombination aus anato-
mischer Passform, Funktionselementen
zur Foérderung der Durchblutung und
Kompression zur Verbesserung der Sen-
somotorik sorgt fur optimale Unterstit-
zung - technisch und asthetisch.

Dr. Hartmut Stinus bringt jahrzehntelan-
ge Erfahrung als Mannschaftsarzt des Pa-
ra-Ski-Alpin-Teams ein (siehe auch Artikel
rechts). Er weil3 aus erster medizinischer
Hand, was sportliche Héchstleistungen
vom Koérper verlangen. Diese Expertise
flieBt in die individuelle Betreuung und
die Entwicklung innovativer orthopa-
discher Lésungen fur Sportlerinnen und
Sportler ein.

Ob im Mannschafts- oder Einzelsport, im
Freizeit- oder Profibereich — Stinus moti-
on bietet individuelle Lésungen fir jede
sportliche Herausforderung: von der Be-
wegungsanalyse Uber die Auswahl an
Schuhen und Einlagen bis zur gezielten
Stabilisierung mit Bandagen. Aktiv zu
sein heilBt mehr als Bewegung — mit der
richtigen Versorgung wird daraus echte
Leistungsfahigkeit.

LLillehammer,

Nagano, Salt
Lake City, Tu-
rin, Vancouver,
Sotchi, Pyeong-
chang und
Peking - acht
Olympische

Spiele zwischen
Zieleinlauf, Di-
agnostik  und
medizinischer Betreuung”, erzdhlt Dr.
Hartmut Stinus. ,Seit 1994 begleite
ich als Teamarzt das Deutsche Para-
lympische Ski-Team alpin auf seinem
Weg zu Medaillen, Erfolgen und bewe-
genden Momenten. Ob als Orthopéde,
Chirurg, Leistungsdiagnostiker oder
einfach als Mensch mit offenem Ohr -
fur mich steht der einzelne Athlet im
Mittelpunkt”, sagt er weiter. , Die Freu-
de am Wettkampf, das gemeinsame Er-
leben von Inklusion und die Sichtbarkeit
des paralympischen Sports sind meine
Motivation - bis heute.”

Zu den Siegerfeiern in den Deutschen
Hausern der Olympischen Dorfer in al-
ler Welt wurde aus dem ,Team Doc”
oft einfach der ,Hartmut” - der mit
seiner Gitarre fur Stimmung sorgte und
die Athletinnen und Athleten mitriss.
Nach Uber drei Jahrzehnten an der
Seite des Deutschen Paralympischen
Ski-Teams wird die Winter-Paralympics
2026 in Mailand-Cortina seine letzte
als Teamarzt und Chief medical officer
sein. Und eines steht fur ihn jetzt schon
fest: , Es wird ein bewegender Abschied
von einem Kapitel, das mein berufliches
wie menschliches Leben gepragt hat.”

Was bleibt, ist tiefe Dankbarkeit fur un-
vergessliche Begegnungen, sportliche
Hochstleistungen und eine starke Ver-
bundenheit mit dem Team Deutschland
Paralympics.



Der Spal3 am Sport beginnt mit dem richtigen Schuh. Ob Freizeitldufer oder ambitionierte Sportlerin — der passende Sport-
schuh ist entscheidend fir Komfort, Stabilitdt und Leistungsfahigkeit. Bei Stinus Orthopédie finden Sie ausgewéhlte Mo-
delle von New Balance, Saucony und 361°, die Funktionalitdt, modernes Design und orthopéddischen Anspruch vereinen.

Bei Stinus wird jeder FuB individuell be-
trachtet. Mithilfe der Laufbandanalyse
erkennen unsere Fachleute Bewegungs-
muster und Fehlstellungen prazise. Auf
dieser Basis werden Sportschuhe und Ein-
lagen optimal aufeinander abgestimmt —
fur effiziente Bewegung, sicheren Halt
und mehr SpaB3 am Laufen.
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New Balance steht fur Stabilitat und
prazise Dampfung. Die innovative
Fresh-Foam-Technologie sorgt fur ein
angenehm weiches Laufgefihl und un-
terstUtzt zugleich den naturlichen Bewe-

gungsablauf. Durch ihre breitere Zehen-
box eignen sich viele Modelle ideal fir
orthopadische Einlagen.

kombiniert Leichtigkeit mit ge-
zielter Fihrung. Die PWRRUN-Dampfung
und die FORMFIT-Passform férdern einen
harmonischen Abrollvorgang und re-
duzieren Fehlbelastungen — optimal fur
alle, die gelenkschonend und effizient
trainieren mochten.

361° Uberzeugt mit seiner QU!KFOAM-
Technologie durch reaktionsfreudige
Déampfung und hohen Energierlickge-
winnung. Das ausgewogene Verhaltnis
aus Flexibilitat und Halt macht diese Mar-
ke zu einem Geheimtipp fur Lauferinnen
und Laufer, die Komfort auf langen Stre-
cken schatzen.

Kommen Sie in eine der Filialen in Ihrer
Nahe - dort findet das Stinus-Team den
Sportschuh, der genau zu lhnen passt.

Wer seine Zukunft in die Hand nehmen méchte, findet bei Stinus Orthopéadie
den idealen Start. Hier treffen Handwerk, Medizin, Technik und Menschlichkeit
aufeinander — zu einem Berufsfeld, das Sinn stiftet und Perspektiven eréffnet.

Ein Job bei Stinus Orthopadie bedeutet,
Teil eines engagierten Teams zu sein, das
Wissen teilt, Vertrauen schenkt und Ta-
lente — ob jung oder erfahren - fordert.
In der Orthopéadietechnik, Orthopadies-
chuhtechnik, im Einzelhandel oder im
Gesundheitswesen: Bei Stinus verbinden
sich handwerkliches Koénnen, Einfuh-
lungsvermdégen und technische Prazisi-
on zu einer Aufgabe mit Sinn. Jeden Tag
entstehen individuelle Ldsungen, die
Menschen helfen, wieder in Bewegung
zu kommen. Gesundheit und Mobilitat
sind Zukunftsthemen - und wer sich ih-
nen widmet, entscheidet sich fir einen

sicheren, erfullenden Beruf. Stinus bie-
tet beste Chancen fur Ausbildung, Auf-
stieg und persoénliche Entwicklung. Viele
der heutigen Fihrungskrafte haben hier
einmal als Azubi begonnen.

Warum nicht gleich jetzt bewerben?
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Denn wenn es bei Ihnen gut lauft, fuh-
len Sie sich besser, bleiben gestinder und
steigern ganz nebenbei auch Ihre sport-
liche Leistung.

Unter dem Motto , Informieren, testen,
austauschen” lud Stinus Orthopéadie am
24. Juli in Achern zum groBen Mobili-
tatstag ein. Zahlreiche Besucherinnen
und Besucher nutzten die Gelegenheit,
aktuelle Mobilitdtsldsungen kennenzu-
lernen, selbst auszuprobieren und sich
personlich beraten zu lassen. Im Show-
room in der SeverinstraBe 15b konnten
Rollatoren und Elektrofahrzeuge ge-
testet sowie Fragen rund um moder-
ne Reha- und Alltagstechnik gestellt
werden. Die Fachberater von Stinus
gaben wertvolle Tipps und individuelle
Empfehlungen - stets mit Blick auf die
passende Losung fur mehr Komfort, Si-
cherheit und Selbststandigkeit ... Men-
schen in Bewegung zu halten und ihre
Lebensqualitdt nachhaltig zu férdern.
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Interview mit Sportwissenschaftlerin
M. Sc. Linda Becker tber Inhalt / Ziele
einer Sportlerversorgung bei Stinus.

Frau Becker, warum ist eine speziali-
sierte Sportlerversorgung so wichtig?

Linda Becker: Sport ist gesund, fordert
den Korper aber auch stark heraus. Da-
mit Bewegungen effizient und gelenk-
schonend ablaufen, braucht es oft eine

Interview mit einer Sportwissenschaftlerin

zur Sportlerversorgung bei Stinus

individuell angepasste Unterstitzung
- egal ob beim Laufen, Radfahren oder
Teamsport. Eine gezielte Sportlerver-
sorgung hilft, Fehlbelastungen zu ver-

meiden, Verletzungen vorzubeugen
und die Leistungsfahigkeit langfristig
zu erhalten — so wie bei den Profis.

Welche Leistungen bietet Stinus Ortho-
padie in diesem Bereich an?

Linda Becker: Wir kombinieren moder-
ne Bewegungsanalysen mit orthopa-
dietechnischer Prazision. Dazu gehéren
individuell gefertigte Sporteinlagen,
Bandagen, Orthesen oder auch die
Beratung zur richtigen Schuhwahl. Je
nach Sportart und Belastung stimmen
wir die Versorgung passgenau ab — fir
optimale Stabilitat, Komfort und Kraft-

Ubertragung. Das Ziel ist immer, Bewe-
gung naturlich zu unterstitzen und das
Beste aus dem Training herauszuholen.

Wie lauft eine Sportlerversorgung bei
Stinus ab?

Linda Becker: Zunachst schauen wir uns
die Bewegungsablaufe genau an - ob
auf dem Laufband, per Videoanalyse
oder im Gesprach Uber Trainingsziele
und Beschwerden. Danach entwickeln
wir eine individuelle Lésung, die exakt
zur Sportlerin oder zum Sportler passt.
Wichtig ist der ganzheitliche Blick: Wir
betrachten den gesamten Bewegungs-
apparat, nicht nur das Symptom. So
entsteht eine Versorgung, die spUrbar
entlastet, schitzt und die sportliche
Leistung unterstitzt. i1
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