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Leben mit einer Nervenerkrankung

Neue Wege zur Mobilitat - Neuroorthopadie bei Stinus Orthopadie

Wenn das Nervensystem aus dem Takt gerat, leidet oft die
Beweglichkeit. Die Neuroorthopédie bei Stinus bietet indi-
viduelle Lésungen — von funktionellen Orthesen bis zu in-

Was ist Neuroorthopadie?

Die Neuroorthopadie kUmmert sich
um die korperlichen Folgen von Er-
krankungen des Nervensystems — zum
Beispiel, wenn Muskeln ihre Kraft ver-
lieren oder Bewegungen nicht mehr so
funktionieren wie fruher. Ziel ist es, die
Funktion und das Wohlbefinden des
Muskel-Skelett-Systems bei Menschen
mit neurologischen Problemen zu ver-
bessern. Dies kann durch physiothe-
rapeutische Ubungen, orthopéadische

L300 Go von Otto Bock — stimuliert und stabilisiert

Hilfsmittel, Orthesen oder andere the-
rapeutische Ansatze erreicht werden.

Erkrankungen im Fokus

Bei Stinus Orthopadie werden Patienten
mit verschiedenen neurologischen Er-
krankungen betreut, darunter:

7 Zerebrale Lahmung

[ Multiple Sklerose

[ Schlaganfall

[ Spinale Muskelatrophie

[ Weitere neurologische Stérungen

Diese Erkrankungen kénnen zu musku-
laren Ungleichgewichten, Verklrzung
von Muskulatur und/oder Bindegewe-
be mit Gelenkeinschrankung, Spastizi-
tat und anderen orthopadischen He-
rausforderungen fuhren.

Individuelle Hilfsmittel und Therapien
Stinus Orthopadie bietet eine Vielzahl
von orthopadischen Hilfsmitteln und
Orthesen an, die speziell entworfen
und angepasst werden, um die Mobili-
tat zu verbessern, Gelenke zu stabilisie-
ren und das allgemeine Wohlbefinden
zu fordern. Dazu gehoren:

@ Funktionelle Elektrostimulation

(FES) wie das L300 Go
2 FuBheberorthesen
[l Ganzbeinorthesen

novativer Elektrostimulation — flir mehr Lebensqualitét im
Alltag. Dabeij steht immer der Mensch im Mittelpunkt — mit
seinen ganz persénlichen Herausforderungen und Zielen.

[ Lagerungsorthesen
@ Handorthesen

[T Redressionsorthesen
@ Reha-Sonderbau

Ein wichtiger Aspekt der Neuroortho-
padie ist die Analyse des Gehens bei
Patienten mit neurologischen Erkran-
kungen. Hierbei wird die Gangmuster-
analyse genutzt, um Bewegungssto-
rungen zu erkennen und geeignete
MaBnahmen zu ergreifen.

Manchmal braucht der Kérper auch ei-
nen Impuls von auBBen. Bei Stinus kon-
nen Patientinnen und Patienten mit
einem FES-Test herausfinden, ob funk-
tionelle Elektrostimulation neue Wege
zur Bewegung eroffnet. Dieser Test
zeigt, ob bei einer FuBheberschwéache
eine funktionelle Elektrostimulation

weiter auf Seite 2 —»
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FES-Test (funktionelle Elektrostimulation)

sinnvoll ist. Dabei werden gezielt elek-
trische Impulse gesetzt, um zu prufen,
wie Muskeln und Nerven reagieren —
etwa zur Vorbereitung auf ein System
wie das L300 Go. Der Test ist schmerz-
frei, dauert wenige Minuten und hilft,
die passende Versorgung zu finden.

Die Behandlung in der Neuroorthopa-
die erfordert oft einen multidiszipli-
naren Ansatz, bei dem Orthopaden,
Neurologen, Physiotherapeuten, Er-
gotherapeuten und andere Fachleute
zusammenarbeiten, um die bestmog-
lichen Ergebnisse fur den Patienten
zu erzielen. Individuelle Behandlungs-
plane werden entsprechend der spezi-
fischen Diagnose und den Bedurfnissen
des Patienten entwickelt.

Die Neuroorthopadie bei Stinus Ortho-
padie bietet moderne und vielseitige
Losungen fur Menschen mit neurolo-
gischen Erkrankungen - von alltags-
tauglichen Hilfsmitteln bis hin zu inno-
vativen Systemen wie der funktionellen
Elektrostimulation. Das erfahrene Sti-
nus-Team berat individuell, einfihlsam
und mit hoher Fachkompetenz - filia-
letbergreifend und stets abgestimmt
auf die personlichen Bedurfnisse der
Betroffenen.

Beratungstermine finden vor Ort, in ei-
ner Stinus-Niederlassung, online oder
telefonisch statt. Ziel jeder Beratung ist
es, gemeinsam mit dem Betroffenen ein
optimales Versorgungskonzept zu erar-
beiten — individuell abgestimmt auf sei-
ne Situation und BedUrfnisse.

Seit Jahrhunderten suchen Menschen nach dem , ,Heiligen Gral” — dem Sinnbild
fiir das Perfekte, das alles heil macht. In der Prothetik ist diese Suche langst nicht
vorbei. Denn auch hier geht es um etwas Héheres: die beste Prothese. Eine, die
sich nicht nur anpasst — sondern fast wie ein Teil von einem selbst wird.

Viele Menschen, die mit dem Gedan-
ken an eine Prothesenversorgung zu
uns kommen, haben ein klares Bild im
Kopf: Sie wollen die beste, die teuerste
und die technisch fortschrittlichste
Prothese, die es auf dem Markt gibt.
Fast wie in einer alten Gral-Sage scheint
man sich auf der Suche nach dem einen,
Uberlegenen Hilfsmittel zu befinden-
dem ,heiligen Gral der Prothetik”.
Doch was in den Sagen ein mystischer
Kelch ist, der Heilung, Ganzheit und Er-
[6sung verspricht, ist in der modernen
Orthopadietechnik ein individueller
Weg. Und genau darin liegt die Wahr-
heit:

Der Wunsch nach einer Prothese, die
das Leben wieder vollstandig macht,
ist absolut nachvollziehbar. Doch die
Realitat ist:

Eine Versorgung, die dem
einen volle Mobilitat und Lebensfreu-
de schenkt, kann fir den nachsten un-
brauchbar oder sogar hinderlich sein.
Denn die Anforderungen an eine Pro-
these unterscheiden sich von Mensch

zu Mensch- basierend auf korperlichen
Voraussetzungen, Lebensstil, persoén-
lichen Zielen und Vorlieben.

Diese Frage begegnet uns haufig - ge-
rade bei frisch amputierten Menschen.
Die Antwort lautet: Es kommt auf sie
an. Entscheidend sind zum Beispiel:

Wie mobil ist der oder die Betroffene?
Hersteller orientieren sich an sog. Mo-
bilitatsgraden von 0 (nicht gehfahig) bis
4 (hochaktiv), um passende Komponen-
te zu empfehlen.

Lange, Form, Weichteilbeschaffenheit
und Schmerzempfinden beeinflussen,
welche Bauteile verwendet werden
kénnen und mit welchem Tragekomfort

Ob berufliche Wiedereingliederung,
Alltagsmobilitat oder Mobilisierung im
hauslichen Bereich- jedes Ziel verlangt
nach einer anderen Herangehensweise

Alltag, Sport, Beruf oder Wasser- je
nachdem, wo und wie die Prothese ge-
nutzt werden soll, unterscheidet sich
die Auswahl teilweise grundlegend.

Technikbegeisterung, Designwiinsche,
Steuerungspraferenzen- auch der per-
sonliche Geschmack spielt eine Rolle

Wie einst die Gralsritter Begleiter und
Prifungen brauchten, braucht es auch
in der Prothetik ein engagiertes, erfah-
renes Team, das den Weg gemeinsam
mit der betroffenen Person geht. Bei
Stinus stehen daher nicht nur moder-
ne Technik und funktionelle Aspekte
im Mittelpunkt, sondern vor allem:

Wer sich informieren mochte, findet bei
uns kompetente Partner — und den Raum
und die Zeit, die es dafur braucht.



€ Schuhe chic & bequem

¢ Sportler-Versorgungen

¢ Diabetiker-Versorgungen

© Sanivita

Ganz schon was los bei Stinus

Von Jubilaumsfeier bis Aktionstag

Seit 1905 steht Stinus fir Bewegung — im Leben, im Denken und im Handeln.
In diesem Sommer feiern wir unser Jubildum und schlagen die Brticke zwischen
gelebter Tradition und frischen Impulsen: ein Fest ftr Freunde und Partner — und
ein Mobilitédtstag voller Innovationen fiir unsere Kunden und alle Interessierten.

Alle zehn Jahre heiB3t es bei Stinus: Wir
feiern — nicht nur ein Jubildum, sondern
vor allem unsere Haltung. Denn wer uns
kennt, weiB: Wir pflegen die Tradition,
unsere Tradition zu pflegen. Dieses Jahr
feiern wir 120 Jahre Stinus— und bleiben

uns treu, indem wir uns immer wieder
neu erfinden. Ende Juli laden wir da-
her alle Freunde und Wegbegleiter zu
einem sommerlich-lockeren Abend ein.
Mit Musik, gutem Essen, kUhlen Ge-
tranken und sportlicher Unterhaltung
sagen wir Danke — fur das Vertrauen,
die Partnerschaft und das gemeinsame
Gestalten Uber Jahrzehnte hinweg.

Doch damit nicht genug: Am 24.07.2025
geht es direkt weiter mit dem Mobili-
tatstag — einem Aktionstag ganz im
Zeichen der Innovation fir all unsere
Kunden und die, die es noch werden
wollen. Zwischen 09:00 und 17:00 Uhr

AUEAULE PRODUKT;

erwarten unsere Besucher in der Se-
verinstralle 15b aktuelle Mobilitatslo-
sungen, Testmoglichkeiten fuar Rolla-
toren und Elektrofahrzeuge sowie 12
% Rabatt auf alle Produkte. Bei Kaffee
und Kuchen lasst sich dabei nicht nur
probieren, sondern auch ins Gesprach
kommen.

Tradition trifft Innovation — auch 2025.
Wir freuen uns, wenn Sie am 24.07.25
bei unserem Aktionstag dabei sind.

Modern, funktional, zukunftsweisend

Die neue Werkstatt in der SeverinstraBe 13 in Achern ist eroffnet

In Achern, in der SeverinstraBBe 13, ist ein groBer Schritt geschafft: Die Werkstét-
ten flr Orthopddietechnik und Orthopéddieschuhtechnik von Stinus Orthopédie
sind nach umfassendem Umbau jetzt fertiggestellt — und bereit fir die Zukunft.

Was Uber viele Monate geplant und
mit Sorgfalt umgesetzt wurde, ist nun
Realitat. Die modernisierten Arbeitsbe-
reiche sind mit neuester Technik ausge-
stattet, die fUr hochste Prazision und
Effizienz sorgt.

Dabei stehen nicht nur die technischen
Vorteile im Vordergrund - sondern vor
allem der Nutzen fur die Kundinnen

und Kunden: individuell gefertigte or-
thopadische Hilfsmittel auf dem neues-
ten Stand der Technik, hergestellt unter
besten Bedingungen.

Auch die Arbeitsplatze wurden neu
gedacht. Helle Rdume, durchdachte
Ablaufe und moderne Ausstattung
schaffen ein angenehmes, motivie-
rendes Umfeld fur das Fachpersonal.

Das kommt nicht nur dem Team zugute
—sondern spiegelt sich auch in der Qua-
litdt der Produkte wider.

Die neue Werkstatt ist ein klares Be-
kenntnis zur Region und zu den Men-
schen, die auf das handwerkliche
Kénnen und die Erfahrung von Stinus
vertrauen. Sie steht fur einen hohen
Anspruch an Qualitat, Service und
Menschlichkeit — heute und in Zukunft.

Stinus Orthopadie ladt Kundinnen und
Kunden herzlich ein, sich selbst ein Bild
zu machen - bei einem persdnlichen
Besuch vor Ort. Willkommen in der
neuen Werkstattgeneration. ¥
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INTERVIEW

Im Gespréch mit Maike Herr
Orthopdédietechnikerin bei Stinus

Frau Herr, was fasziniert Sie personlich
an der Neuroorthopadie?

Die Neuroorthopadie ist fir mich einer
der spannendsten Bereiche, weil sie so
nah am Alltag der Menschen ist. Wir
versorgen Patient*innen, die nach ei-
ner Nervenerkrankung mit Einschran-
kungen zu kampfen haben. Unser Ziel

Neuroorthopadie in der Praxis

ist es, ihnen durch individuelle Hilfsmittel
wie Orthesen, funktionelle Elektrostimu-
lation oder spezielle Rollstiihle wieder
mehr Selbststandigkeit zu ermoglichen.
Es ist groBartig zu sehen, wenn jemand
durch eine gezielte Versorgung wieder
sicherer geht oder am sozialen Leben teil-
nehmen kann.

Wie lduft zum Beispiel eine Testung mit
einem FES-System wie dem L300 GO ab?
Erst wird der Anwender oder die Anwen-
derin unserem Fachpersonal ganzheitlich
betrachtet. Es werden alle Eckdaten wie
Krankheitsbild, Mobilitatsgrad, indivi-
duelle Anforderungen, sowie mogliche
Kontraindikationen, die gegen eine mog-
liche Versorgung sprechen, abgeklart.

AnschlieBend wird gemeinsam in Ruck-
sprache mit den Anwendern individuell
die nétigen Impulse um die Muskelak-
tivitat herzustellen eingestellt. Diese
werden dann in der Ganganalyse ange-
passt, um einen nahezu physiologisches
Gangbild herbeizufihren.

Wie wichtig ist fiir Sie die neue Werk-
stattin Achern? Sehr wichtig. Die neuen
Raume und die moderne Ausstattung
helfen uns, noch praziser und effizi-
enter zu arbeiten. Auch die Zusammen-
arbeit im Team lauft jetzt deutlich rei-
bungsloser — das wirkt sich direkt auf
die Versorgungsqualitat aus. Die neuen
Bedingungen ermdglichen individuelle
Losungen auf hohem Niveau. 7

2% RABATT
JUBILAUMSAKTION

auf Laufschuhe und Bequemschuhe

Aktionszeitraum 25.07 — 29.08.2025 bei Vorlage dieses Gutscheins

GUTSCHEINAKTION

®e000000000000000000000000000 000

Ob Sie bereits Beschwerden haben oder solchen vorbeugen wollen: Ganz sicher kénnen
wir auch Ihnen kompetent helfen. Vereinbaren Sie doch einfach einen Beratungstermin
bei uns. Natrlich kostenlos und unverbindlich. Wir freuen uns auf lhren Besuch.

@ Orthopadie (

nus )
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