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Regelmäßige Prothesenwartung ist wichtig
Herzlichen Glückwunsch zum Meister-
titel, Herr Weinhardt. Gibt es ein Ge-
biet der Orthopädie, auf das Sie sich 
fokussieren werden?
Weinhardt: Vielen Dank. Der Fokus mei-
ner Versorgungen wird auf der Prothetik 
der unteren Extremität liegen. Hierfür 
habe ich im Laufe der Jahre eine Leiden-
schaft entwickelt.
Welchen Stellenwert hat die Prothe-
senversorgung in der Orthopädietech-
nik bei Stinus?
Weinhardt: Einen sehr hohen Stellen-
wert. Anwender werden von Stinus Or-
thopädie gleich im Anschluss an eine 
Amputation unterstützt und anschlie-

Interview mit dem frisch gebackenen 
Orthopädietechnikmeister und Stinus-
Verantwortlichen für die Medizinpro-
dukte-Verordnung Marius Weinhardt

ßend kontinuierlich betreut. Ein enger 
Kontakt zu unseren Kunden ist uns hier 
besonders wichtig, um das bestmögliche 
Versorgungsergebnis zu erreichen.
Worauf sollen Kunden bei der Pflege 
von Prothesen achten?
Weinhardt: Um eine dauerhaft sichere 
Funktion der Prothese zu gewährleisten, 
sind regelmäßige Wartungs- und Kon-
trolltermine mit dem Orthopädietechni-
ker wichtig. Auch die Pflege des Zube-
hörs, z.B. von Liner oder Kniekappe, darf 
nicht vernachlässigt werden. Zudem 
sollte der Stumpf aufmerksam auf mög-
liche Druckstellen untersucht werden, 
um Wunden frühzeitig vorzubeugen.
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Lockern Sie verspannte 
Muskeln mit sanfter Vi-
bration – wann und wo 
Sie wollen. Das Kissen 
mit weichem Cordbezug 
einfach an die gewünsch-
te Körperstelle legen, an-
lehnen und genießen.
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Hell, modern, freundlich – und mit modernster Technik 
ausgestattet: Nach mehr als drei Monaten Umbauzeit fei-
erte unser Stammhaus Achern in der Ratskellerstraße 2 am 

20. Oktober 2022 die Neueröffnung. Mitarbeiter und Kun-
den freuten sich, endlich in die neu gestalteten Geschäfts-
räume zurückkehren zu können.

Nach dreimonatigem Umbau mit neuer Atmosphäre

Festliche Neueröffnung in Achern
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Als zentral gelegene Anlaufstelle für 
Orthopädiebedarf bietet das frisch re-
novierte Ladengeschäft nun wieder 
alles rund um Bandagen und Kom-
pressionsstrümpfe sowie die orthopä-
dische Einlagen- und Schuhversorgung 
– selbstverständlich mit großzügigen 
Voraussetzungen für eine professio-
nelle Beratung, aber auch zum An- und 
Ausprobieren.

Fünf Tage lang wurde die Neueröff-
nung im Rahmen einer Gesundheits-
woche mit unterschiedlichen Aktionen 
gefeiert, darunter kostenlose Venen- 
und Fußdruckmessungen oder ein „Ein-
lagen-Special“. 

Der Einladung zur offiziellen Eröffnung 
am Abend des 20. Oktobers folgten rund 
60 Mitarbeiter, Ärzte und die „Macher“ 
hinter dem neuen Laden. Inhaber Dr. 
Hartmut Stinus dankte herzlich allen Be-
teiligten, die den Umbau so reibungslos 
gemeistert hatten. Beim obligatorischen 
Gläschen Sekt und leckeren Häppchen 
ließ man die Feierlichkeiten gemeinsam 
und bei tollen Gesprächen ausklingen.

Dr. Hartmut Stinus begrüßt die Gäste

Stellen-

angebote: 

Komm zu 

uns ins 

Team!

siehe Seite 3 

Sportler-Versorgungen Diabetiker-Versorgungen Schuhe chic & bequem Sanivita

Stinus Orthopädie hilft jeden Tag Menschen, ihr Leben so unabhängig wie mög-
lich zu gestalten – und ebnet Karrierewege für Fachkräfte, Quer- und Berufsein-
steiger. Denn die passende Lösung für individuelle Bedürfnisse zu finden, ist 
genauso unsere Philosophie gegenüber Kunden und Patienten wie unser An-
spruch als Arbeitgeber. 

Gegründet bereits 1905, ist die Stinus Or-
thopädie GmbH bis heute ein familien- 
und mitarbeitergeführtes Unternehmen, 
das an sieben Standorten aktuell 80 Kol-
leginnen und Kollegen beschäftigt. Auf 
der Grundlage handwerklicher Tradition 
und mit modernster Orthopädie- und 
Rehatechnik unterstützen wir Menschen 
mit Problemen im Bereich des Haltungs- 
und Bewegungsapparates, ihre Beweg-
lichkeit zu erhalten bzw. wieder herzu-
stellen. Dafür brauchen wir engagierte, 
bestens aus- und ständig weitergebil-
dete Mitarbeiter, die ihre Kompetenzen 
in den Dienst einer maßgeschneiderten 
Patientenversorgung stellen. 

Für die Standorte Bühl, Offenburg, Gen-
genbach, Schramberg u. Achern suchen 
wir ab sofort, unbefristet und in Vollzeit:

Medizinproduktberater m/w/d    

Rehafachberater m/w/d (Achern)

Zu den Aufgaben von Bewerbern zählen 
u.a. die Fachberatung und der Verkauf 
von Hilfs- bzw. Rehahilfsmitteln, die Da-
tenerfassung im EDV-System sowie die 
Abwicklung von Bestellungen. Dafür 
sollten sie eine abgeschlossene kaufmän-
nische Ausbildung oder vergleichbare 
Qualifikation und gute EDV-Kenntnisse 
mitbringen. Erfahrungen im Medizin-, 
Reha- oder Pflegebereich sind von Vor-
teil, aber keine Voraussetzung. 

Stinus Orthopädie als Arbeitgeber
Jobs mit Sinn und Perspektiven

Eine interdisziplinäre Versorgung von Eine interdisziplinäre Versorgung von 
Diabetes-Patienten ist also wichtig?Diabetes-Patienten ist also wichtig?
Bahr: Unbedingt, eben weil die Pati-
enten meist nicht nur wegen eines Ge-
schwürs, sondern mit mehreren Krank-
heitsbildern zu uns kommen. In der 
Prävention spielt z.B. die frühzeitige 
Einbindung der Orthopädieschuhtech-
nik eine große Rolle, um durch geeig-
nete Einlagen- und Schuhversorgung 
für die notwendige Druckentlastung zu 
sorgen. Auf den Austausch unter den 
Disziplinen lege ich immer großen Wert.

Was sollten Diabetes-Patienten präWas sollten Diabetes-Patienten prä--
ventiv beachten?ventiv beachten?
Bahr: Zuallererst, dass der HbA1c-Wert, 
also der Langzeitblutzucker gut einge-
stellt ist und der Patient Therapietreue 
hält. Konsequenz ist durchaus auch bei 
der Entlastung durch die Schuhversor-
gung gefragt. Wer Prophylaxe- oder 
Schutzschuhe nur zum Ausgehen trägt 
und zu Hause barfuß läuft, wird seinen 
Zustand verschlechtern. Auch ständige 
Kontrollen und der regelmäßige Besuch 
beim Diabetologen sind unerlässlich. 
Leider sind zu viele Diabetiker nach wie 
vor unzureichend über Folgeschäden 
bis hin zum sogenannten Charcot-Fuß 
informiert.

... zu den Stellen-
    angeboten!

Durch fundierte Einarbeitung und Wei-
terentwicklung haben auch Quereinstei-
ger gute Perspektiven. Unseren künf-
tigen Mitarbeitern bieten wir sichere, 
familienfreundliche Arbeitsplätze in in-
teressanten Tätigkeitsfeldern und einem 
großartigen Team. Neben einer lei-
stungsgerechten Vergütung und regel-
mäßigen Fortbildungen profitieren sie 
von Corporate-Benefits wie Bike-Leasing 
und attraktiven Team-Events.

Für Schüler: Wir bilden aus! 
Auch junge Menschen, die vor ihrem 
Schulabschluss stehen, können bei Sti-
nus Orthopädie den Schritt in eine 
spannende Arbeitswelt machen. In den 
Ausbildungsberufen Kaufmann/-frau 
im Einzelhandel mit Schwerpunkt: Me-
dizinprodukte und Orthopädieschuh-
techniker/in bieten wir den Einstieg 
in Jobs mit Zukunft, die Spaß machen 
und Gutes tun. Ob kaufmännische oder 
handwerkliche Orientierung: Bei Stinus 
arbeiten Interessierte von Anfang an im 
Unternehmensalltag, erlernen das pro-
fessionelle Beraten und die Anwendung 
bzw. Fertigung medizinischer Hilfsmit-
tel. Dafür haben wir technisch top aus-
gestattete Ausbildungsplätze geschaf-
fen, an denen auch mal Spitzensportler 
zu den Kunden zählen können.

Auf Bewerbungen von Fachkräften, 
Quer- und Berufseinsteigern freut sich 
Carolin Wittenauer – per E-Mail an 
bewerbung@stinus-orthopaedie.de
oder per Post an Stinus Orthopädie 
GmbH, Ratskellerstraße 2, 77855 Achern.

Stefan Bahr, 
Inhaber des TCW 
(Therapiezen-
trum Chronische 
Wunden) in der 
Ortenau

Orthopädie-Schuhtechnik Orthopädie-Technik Reha & Pflege Gesundheit & Fitness

Das diabetische Fußsyndrom zählt zu den häufigsten Folgeerkrankungen bei Dia-
betes. Ausgangspunkt sind meist geschädigte Nerven an den Füßen oder Beinen. 
Im schlimmsten Fall kann es die Amputation von Zehen, Vorfuß oder gar des Un-
terschenkels zur Folge haben. Eine sorgfältige Pflege der Füße, die regelmäßige 
Untersuchung auf Veränderungen sowie eine gute ärztliche und orthopädietech-
nische Versorgung sind deshalb unerlässlich – und helfen bei der Prävention.

Langjährig erhöhte Blutzuckerwerte 
können zu Nervenschädigungen (Neuro-
pathie) an den Füßen und Beinen führen. 
Durch diese nehmen das Druckempfin-
den und die Schmerzwahrnehmung von 
Betroffenen ab. Kleine Verletzungen 
werden deshalb nicht rechtzeitig be-
merkt und infizieren sich leicht. Da Dia-
betes zudem häufig mit Durchblutungs-
störungen einhergeht, heilen solche 
Wunden schlechter. Aus einer einfachen 
Verletzung können so gefährliche Ge-
schwüre erwachsen, die Gewebe und 
Knochen schädigen. Ohne rechtzeitige 
Behandlung ist eine Amputation von 
Gliedmaßen dann manchmal unvermeid-
lich. Rund 40.000 Diabetiker sind davon 
jedes Jahr in Deutschland betroffen. 

Bei Stinus finden Sie Rat und Hilfe
Um derart schwere Folgen zu vermei-
den, sind eine gute Einstellung des Blut-
zuckers und die ständige Kontrolle und 
Pflege der Füße für Menschen mit Dia-
betes besonders wichtig. Aber auch die 
richtigen Schuhe und Einlagen aus dem 
Orthopädiefachgeschäft helfen bei Prä-
vention und Therapie. 

Das geschulte Personal von Stinus Or-
thopädie untersucht die Füße von Pati-
enten genau auf Verhornungen, Risse 
oder andere kleine Verletzungen und 
empfiehlt geeignete Haut- und Fuß-

Diabetisches Fußsyndrom
Warum sich der Gang zum Orthopädietechniker lohnt

pflegeprodukte. Durch Ganganalysen 
und eine elektronische Messung der 
Druckverteilung unter den Fußsohlen 
können Fehlstellungen und gefährdete 
Bereiche exakt lokalisiert werden. So 
lassen sich die meisten Infektionen be-
reits im Vorfeld erfolgreich verhindern. 
Für eine konsequente Druckentlastung 
besonders beanspruchter oder bereits 
geschädigter Partien fertigen unsere 
Orthopädie-Schuhtechniker orthopä-
dische Maßschuhe, Prophylaxe- und 
Diabetiker-Schutzschuhe sowie diabe-
tesadaptierte Fußbettungen und Ein-
lagen. Wenn medizinisch erforderlich, 
übernehmen die gesetzlichen Kranken-
kassen – bis auf einen Eigenanteil – in 
der Regel die Kosten für eine solche Ver-
sorgung.

Wichtige Tipps für Diabetiker

Konnte trotz aller Maßnahmen bei der 
Behandlung von Patienten mit diabe-
tischem Fußsyndrom eine Amputation 
nicht vermieden werden, steht Ihnen Sti-
nus Orthopädie natürlich auch für eine 
fachgerechte und individuelle Versor-
gung mit Prothesen im Bereich der un-
teren Extremitäten zur Seite. 

Zur Wiedererlangung der Mobilität wer-
den dafür ganz unterschiedliche Modelle 
angefertigt und exakt an die Anforde-
rungen und Aktivitäten des Patienten 
angepasst.

• Untersuchen Sie Ihre Füße täglich, 
ggf. mit Hilfe eines Spiegels, auf  
kleine Risse und Verletzungen.

• Lassen Sie Ihre Füße regelmäßig 
professionell in einem Orthopädie-
fachgeschäft sowie einmal im Jahr 
von einem Arzt kontrollieren.

• Achten Sie auf ausreichend Feuch-
tigkeitszufuhr durch entsprechende 
Pflegeprodukte und ausreichendes 
Trinken von Wasser.

• Vermeiden Sie zu heiße Fußbäder 
und trocknen Sie Ihre Füße auch  
zwischen den Zehen immer gut ab.

• Tragen Sie geeignete Schuhe und/
oder Einlagen, die Ihren Füßen aus-
reichend Platz bieten und  
weich gepolstert sind.

„Die interdisziplinäre Versorgung 
von Diabetikern ist wichtig“
Interview Stefan Bahr, Inhaber des TCW 
(Therapiezentrum Chronische Wunden) 
in der Ortenau

Herr Bahr, mit welchen Problemen Herr Bahr, mit welchen Problemen 
kommen Diabetes-Patienten zu Ihnen kommen Diabetes-Patienten zu Ihnen 
ins Wundzentrum?ins Wundzentrum?

Bahr: Die meisten Patienten kommen 
mit einem Geschwür (Ulkus) an den 
Füßen als typischer diabetesbedingter 
Folgeschaden zu uns. 

Wie werden die Patienten bei Ihnen Wie werden die Patienten bei Ihnen 
dann versorgt?dann versorgt?
Bahr: Am Anfang steht immer eine 
gründliche Basisdiagnostik, die so-
wohl Sensibilitätskontrollen, etwa den 
Stimmgabeltest für das Vibrations-
empfinden, als auch arterielle Untersu-
chungen beinhaltet. Denn oft kommen 
zur Grunderkrankung Diabetes weitere 
Problematiken, z.B. Durchblutungsstö-
rungen, hinzu. Die Ergebnisse fließen 
anschließend in die Wundsprechstunde 
durch einen Facharzt ein. 

Wie wichtig ist eine professionelle Wie wichtig ist eine professionelle 
Wundversorgung?Wundversorgung?
Bahr: Die professionelle Wundversor-
gung ist das eine. Wichtiger erscheint 
mir aber die regelmäßige Entfernung 
von Verhornungen der Haut (Hyperkera-
tosen) und abgestorbenem Gewebe, das 
die Wundheilung beeinträchtig. Auch 
die Entlastung spielt bei diabetischem 
Fußsyndrom eine sehr wichtige Rolle.
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Regelmäßige Prothesenwartung ist wichtig
Herzlichen Glückwunsch zum Meister-
titel, Herr Weinhardt. Gibt es ein Ge-
biet der Orthopädie, auf das Sie sich 
fokussieren werden?
Weinhardt: Vielen Dank. Der Fokus mei-
ner Versorgungen wird auf der Prothetik 
der unteren Extremität liegen. Hierfür 
habe ich im Laufe der Jahre eine Leiden-
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Kontakt zu unseren Kunden ist uns hier 
besonders wichtig, um das bestmögliche 
Versorgungsergebnis zu erreichen.
Worauf sollen Kunden bei der Pflege 
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Weinhardt: Um eine dauerhaft sichere 
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spruch als Arbeitgeber. 

Gegründet bereits 1905, ist die Stinus Or-
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und mitarbeitergeführtes Unternehmen, 
das an sieben Standorten aktuell 80 Kol-
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Rehatechnik unterstützen wir Menschen 
mit Problemen im Bereich des Haltungs- 
und Bewegungsapparates, ihre Beweg-
lichkeit zu erhalten bzw. wieder herzu-
stellen. Dafür brauchen wir engagierte, 
bestens aus- und ständig weitergebil-
dete Mitarbeiter, die ihre Kompetenzen 
in den Dienst einer maßgeschneiderten 
Patientenversorgung stellen. 

Für die Standorte Bühl, Offenburg, Gen-
genbach, Schramberg u. Achern suchen 
wir ab sofort, unbefristet und in Vollzeit:

Medizinproduktberater m/w/d    

Rehafachberater m/w/d (Achern)

Zu den Aufgaben von Bewerbern zählen 
u.a. die Fachberatung und der Verkauf 
von Hilfs- bzw. Rehahilfsmitteln, die Da-
tenerfassung im EDV-System sowie die 
Abwicklung von Bestellungen. Dafür 
sollten sie eine abgeschlossene kaufmän-
nische Ausbildung oder vergleichbare 
Qualifikation und gute EDV-Kenntnisse 
mitbringen. Erfahrungen im Medizin-, 
Reha- oder Pflegebereich sind von Vor-
teil, aber keine Voraussetzung. 

Stinus Orthopädie als Arbeitgeber
Jobs mit Sinn und Perspektiven

Eine interdisziplinäre Versorgung von Eine interdisziplinäre Versorgung von 
Diabetes-Patienten ist also wichtig?Diabetes-Patienten ist also wichtig?
Bahr: Unbedingt, eben weil die Pati-
enten meist nicht nur wegen eines Ge-
schwürs, sondern mit mehreren Krank-
heitsbildern zu uns kommen. In der 
Prävention spielt z.B. die frühzeitige 
Einbindung der Orthopädieschuhtech-
nik eine große Rolle, um durch geeig-
nete Einlagen- und Schuhversorgung 
für die notwendige Druckentlastung zu 
sorgen. Auf den Austausch unter den 
Disziplinen lege ich immer großen Wert.

Was sollten Diabetes-Patienten präWas sollten Diabetes-Patienten prä--
ventiv beachten?ventiv beachten?
Bahr: Zuallererst, dass der HbA1c-Wert, 
also der Langzeitblutzucker gut einge-
stellt ist und der Patient Therapietreue 
hält. Konsequenz ist durchaus auch bei 
der Entlastung durch die Schuhversor-
gung gefragt. Wer Prophylaxe- oder 
Schutzschuhe nur zum Ausgehen trägt 
und zu Hause barfuß läuft, wird seinen 
Zustand verschlechtern. Auch ständige 
Kontrollen und der regelmäßige Besuch 
beim Diabetologen sind unerlässlich. 
Leider sind zu viele Diabetiker nach wie 
vor unzureichend über Folgeschäden 
bis hin zum sogenannten Charcot-Fuß 
informiert.

... zu den Stellen-
    angeboten!

Durch fundierte Einarbeitung und Wei-
terentwicklung haben auch Quereinstei-
ger gute Perspektiven. Unseren künf-
tigen Mitarbeitern bieten wir sichere, 
familienfreundliche Arbeitsplätze in in-
teressanten Tätigkeitsfeldern und einem 
großartigen Team. Neben einer lei-
stungsgerechten Vergütung und regel-
mäßigen Fortbildungen profitieren sie 
von Corporate-Benefits wie Bike-Leasing 
und attraktiven Team-Events.

Für Schüler: Wir bilden aus! 
Auch junge Menschen, die vor ihrem 
Schulabschluss stehen, können bei Sti-
nus Orthopädie den Schritt in eine 
spannende Arbeitswelt machen. In den 
Ausbildungsberufen Kaufmann/-frau 
im Einzelhandel mit Schwerpunkt: Me-
dizinprodukte und Orthopädieschuh-
techniker/in bieten wir den Einstieg 
in Jobs mit Zukunft, die Spaß machen 
und Gutes tun. Ob kaufmännische oder 
handwerkliche Orientierung: Bei Stinus 
arbeiten Interessierte von Anfang an im 
Unternehmensalltag, erlernen das pro-
fessionelle Beraten und die Anwendung 
bzw. Fertigung medizinischer Hilfsmit-
tel. Dafür haben wir technisch top aus-
gestattete Ausbildungsplätze geschaf-
fen, an denen auch mal Spitzensportler 
zu den Kunden zählen können.

Auf Bewerbungen von Fachkräften, 
Quer- und Berufseinsteigern freut sich 
Carolin Wittenauer – per E-Mail an 
bewerbung@stinus-orthopaedie.de
oder per Post an Stinus Orthopädie 
GmbH, Ratskellerstraße 2, 77855 Achern.

Stefan Bahr, 
Inhaber des TCW 
(Therapiezen-
trum Chronische 
Wunden) in der 
Ortenau

Orthopädie-Schuhtechnik Orthopädie-Technik Reha & Pflege Gesundheit & Fitness

Das diabetische Fußsyndrom zählt zu den häufigsten Folgeerkrankungen bei Dia-
betes. Ausgangspunkt sind meist geschädigte Nerven an den Füßen oder Beinen. 
Im schlimmsten Fall kann es die Amputation von Zehen, Vorfuß oder gar des Un-
terschenkels zur Folge haben. Eine sorgfältige Pflege der Füße, die regelmäßige 
Untersuchung auf Veränderungen sowie eine gute ärztliche und orthopädietech-
nische Versorgung sind deshalb unerlässlich – und helfen bei der Prävention.

Langjährig erhöhte Blutzuckerwerte 
können zu Nervenschädigungen (Neuro-
pathie) an den Füßen und Beinen führen. 
Durch diese nehmen das Druckempfin-
den und die Schmerzwahrnehmung von 
Betroffenen ab. Kleine Verletzungen 
werden deshalb nicht rechtzeitig be-
merkt und infizieren sich leicht. Da Dia-
betes zudem häufig mit Durchblutungs-
störungen einhergeht, heilen solche 
Wunden schlechter. Aus einer einfachen 
Verletzung können so gefährliche Ge-
schwüre erwachsen, die Gewebe und 
Knochen schädigen. Ohne rechtzeitige 
Behandlung ist eine Amputation von 
Gliedmaßen dann manchmal unvermeid-
lich. Rund 40.000 Diabetiker sind davon 
jedes Jahr in Deutschland betroffen. 

Bei Stinus finden Sie Rat und Hilfe
Um derart schwere Folgen zu vermei-
den, sind eine gute Einstellung des Blut-
zuckers und die ständige Kontrolle und 
Pflege der Füße für Menschen mit Dia-
betes besonders wichtig. Aber auch die 
richtigen Schuhe und Einlagen aus dem 
Orthopädiefachgeschäft helfen bei Prä-
vention und Therapie. 

Das geschulte Personal von Stinus Or-
thopädie untersucht die Füße von Pati-
enten genau auf Verhornungen, Risse 
oder andere kleine Verletzungen und 
empfiehlt geeignete Haut- und Fuß-

Diabetisches Fußsyndrom
Warum sich der Gang zum Orthopädietechniker lohnt

pflegeprodukte. Durch Ganganalysen 
und eine elektronische Messung der 
Druckverteilung unter den Fußsohlen 
können Fehlstellungen und gefährdete 
Bereiche exakt lokalisiert werden. So 
lassen sich die meisten Infektionen be-
reits im Vorfeld erfolgreich verhindern. 
Für eine konsequente Druckentlastung 
besonders beanspruchter oder bereits 
geschädigter Partien fertigen unsere 
Orthopädie-Schuhtechniker orthopä-
dische Maßschuhe, Prophylaxe- und 
Diabetiker-Schutzschuhe sowie diabe-
tesadaptierte Fußbettungen und Ein-
lagen. Wenn medizinisch erforderlich, 
übernehmen die gesetzlichen Kranken-
kassen – bis auf einen Eigenanteil – in 
der Regel die Kosten für eine solche Ver-
sorgung.

Wichtige Tipps für Diabetiker

Konnte trotz aller Maßnahmen bei der 
Behandlung von Patienten mit diabe-
tischem Fußsyndrom eine Amputation 
nicht vermieden werden, steht Ihnen Sti-
nus Orthopädie natürlich auch für eine 
fachgerechte und individuelle Versor-
gung mit Prothesen im Bereich der un-
teren Extremitäten zur Seite. 

Zur Wiedererlangung der Mobilität wer-
den dafür ganz unterschiedliche Modelle 
angefertigt und exakt an die Anforde-
rungen und Aktivitäten des Patienten 
angepasst.

• Untersuchen Sie Ihre Füße täglich, 
ggf. mit Hilfe eines Spiegels, auf  
kleine Risse und Verletzungen.

• Lassen Sie Ihre Füße regelmäßig 
professionell in einem Orthopädie-
fachgeschäft sowie einmal im Jahr 
von einem Arzt kontrollieren.

• Achten Sie auf ausreichend Feuch-
tigkeitszufuhr durch entsprechende 
Pflegeprodukte und ausreichendes 
Trinken von Wasser.

• Vermeiden Sie zu heiße Fußbäder 
und trocknen Sie Ihre Füße auch  
zwischen den Zehen immer gut ab.

• Tragen Sie geeignete Schuhe und/
oder Einlagen, die Ihren Füßen aus-
reichend Platz bieten und  
weich gepolstert sind.

„Die interdisziplinäre Versorgung 
von Diabetikern ist wichtig“
Interview Stefan Bahr, Inhaber des TCW 
(Therapiezentrum Chronische Wunden) 
in der Ortenau

Herr Bahr, mit welchen Problemen Herr Bahr, mit welchen Problemen 
kommen Diabetes-Patienten zu Ihnen kommen Diabetes-Patienten zu Ihnen 
ins Wundzentrum?ins Wundzentrum?

Bahr: Die meisten Patienten kommen 
mit einem Geschwür (Ulkus) an den 
Füßen als typischer diabetesbedingter 
Folgeschaden zu uns. 

Wie werden die Patienten bei Ihnen Wie werden die Patienten bei Ihnen 
dann versorgt?dann versorgt?
Bahr: Am Anfang steht immer eine 
gründliche Basisdiagnostik, die so-
wohl Sensibilitätskontrollen, etwa den 
Stimmgabeltest für das Vibrations-
empfinden, als auch arterielle Untersu-
chungen beinhaltet. Denn oft kommen 
zur Grunderkrankung Diabetes weitere 
Problematiken, z.B. Durchblutungsstö-
rungen, hinzu. Die Ergebnisse fließen 
anschließend in die Wundsprechstunde 
durch einen Facharzt ein. 

Wie wichtig ist eine professionelle Wie wichtig ist eine professionelle 
Wundversorgung?Wundversorgung?
Bahr: Die professionelle Wundversor-
gung ist das eine. Wichtiger erscheint 
mir aber die regelmäßige Entfernung 
von Verhornungen der Haut (Hyperkera-
tosen) und abgestorbenem Gewebe, das 
die Wundheilung beeinträchtig. Auch 
die Entlastung spielt bei diabetischem 
Fußsyndrom eine sehr wichtige Rolle.
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