
Ausgabe 01/22

kurz & aktuell ■ ■ ■  kurz & aktuell ■ ■ ■ kurz & aktuell ■ ■ ■ kurz & aktuell ■ ■ ■ kurz & aktuell

Impressum: 
Ratskellerstraße 2 · 77855 Achern
Tel.: 0 78 41 / 60 01 - 66
www.stinus-orthopaedie.de

Achern Bühl Gernsbach Kehl Offenburg SchrambergGengenbach

Orthopädie-
Schuhtechnik

77855 Achern 
Stinus Orthopädie GmbH
Ratskellerstraße 2
Tel.: 0 78 41 / 60 01 - 60
Verwaltung:
Tel.: 0 78 41 / 60 01 - 66
Fax: 0 78 41 / 60 01 - 65
info@stinus-orthopaedie.de
www.stinus-orthopaedie.de

77855 Achern
Berliner Straße 1 
(Ärztehaus)
Tel.: 0 78 41 / 60 01 - 70
Fax: 0 78 41 / 60 01 - 75

12 Standorte stehen für Fachkompetenz in Ihrer Nähe

77855 Achern
Josef-Wurzler-Str. 7 (GHZ)
Tel.: 0 78 41 / 60 01 - 71
Fax: 0 78 41 / 60 01 - 73

77652 Offenburg
Okenstraße 1a
Tel.: 07 81 / 2 46 43
Fax: 07 81 / 63 91 98 77

77694 Kehl
Hauptstraße 10
Tel.: 0 78 51 / 58 71
Fax: 0 78 51 / 95 73 09

77723 Gengenbach
Leutkirchstraße 34a
Tel.: 0 78 03 / 48 65
Fax: 0 78 03 / 64 49

76593 Gernsbach
Gottlieb-Klumpp-Straße 16
(Salmenplatz)
Tel: 0 72 24 / 75 08
Fax: 0 72 24 / 9 94 39 30

78713 Schramberg-
Sulgen
Kirchplatz 10  
im MEDZENTRUM
Tel.: 0 74 22 / 2 08 94
Fax: 0 74 22 / 2 31 58

77815 Bühl
Gartenstraße 15 (GHZ)
Tel. 0 72 23 / 2 81 57 27
Fax.:0 72 23 / 2 81 57 34

77855 Achern
Severinstraße 13 
Tel.: 0 78 41 / 60 01 - 80
Fax: 0 78 41 / 60 01 - 85

77815 Bühl
Hauptstraße 69 / City-
Pas.
Tel.: 0 72 23 / 80 81 75
Fax: 0 72 23 / 80 81 95

SHOWROOM für 
Reha und Mobilität:
Franz-Conrad-Straße 16

info@stinus-orthopaedie.de · www.stinus-orthopaedie.de

Ob Sie bereits Beschwerden haben oder solchen vorbeugen wollen: Ganz sicher können 
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Abgeknickt, verbreitert oder platt auf dem Boden: Viele 
Menschen haben Füße mit Fehlstellungen. Nicht wenige 
leiden oft jahrelang still vor sich hin. Dabei können ortho-
pädische Einlagen die Lebensqualität in vielen Fällen rasch 

verbessern. Grundsätzlich gilt: Wenn Füße Schmerzen ver-
ursachen, ist eine Behandlung notwendig. Der erste Schritt 
kann der Gang zum Orthopädieschuhtechniker sein. Wa-
rum nicht gleich zu unserem?

Orthopädieschuhtechnik hilft bei Fußfehlstellung

Mit Einlagen geht’s besser

Orthopädie-& 
Rehatechnik
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Füße spielen eine tragende Rolle im Le-
ben. Immerhin 5.000 Schritte geht ein 
gesunder Mensch durchschnittlich am 
Tag. Damit das beschwerdefrei abläuft, 
verteilt der perfekte Fuß die Belastung 
entsprechend der Anatomie, abge-
stimmt auf Rück-, Mittel- und Vorfuß. 
Er sollte zudem ein Fußgewölbe, einen 
Spann und möglichst gerade auflie-
gende Zehen haben. 
Das Problem: Kaum je-
mand hat so einen Fuß. 
Viele Menschen lau-
fen auf Knick-, Spreiz-, 
Hohl- oder Senkfüßen. 

Über die Jahre führen 
solche Fehlstellungen 
zu Druckstellen oder 
Schmerzen beim Ge-
hen. Beschwerden tre-
ten nicht nur am Fuß 
selbst, sondern häufig 
auch an Knie, Hüfte 
oder Rücken auf. Ärzte 
verschreiben in solchen 
Fällen orthopädische Einlagen. Indivi-
duell gefertigt und an die Bedürfnisse 
des Patienten angepasst, stützen oder 
stabilisieren und entlasten sie den Fuß, 
dienen als weiches Polster gegen Ent-
zündungen oder wirken gezielt stimu-

lierend, um die Muskelspannung zu 
verändern. Schmerzen können so ef-
fektiv gelindert und Folgeschäden mi-
nimiert werden.

Für jeden Fuß und jeden Schuh die pas-
sende Einlage
Bei Stinus Orthopädie spielen die Or-
thopädieschuhtechnik und die Einla-

gen-Versorgung im Be-
sonderen schon immer 
eine zentrale Rolle. Im 
Dialog mit Patienten 
und behandelnden 
Ärzten entstehen in den 
Werkstätten unseres 
Unternehmens von 
Hand gefertigte Einla-
gen-Unikate für eine 
optimale Versorgung Ih-
rer Füße. 

Wie eine fertige Schuh-
einlage hinsichtlich des 
Materials, der Formge-
bung und Eigenschaften 

letztendlich aussieht, hängt von zahl-
reichen Faktoren ab. Grundlagen für 
einen Therapieerfolg sind aber immer 
eine gründliche Vermessung und Ana-
lyse sowie die perfekte Anpassung an 
Fuß und (Lieblings-)Schuhe. Denn nur 

eine Einlage, die auch getragen wird, 
kann wirken. 

Besondere Einsatzbereiche verlangen 
besondere Einlagen
Wichtig bei jeder Versorgung ist zudem, 
welchem Zweck die Einlage dienen soll. 
Muss sie während der Arbeit in einen 
Sicherheitsschuh passen? Hier schreibt 
die DGUV (Deutsche Gesetzliche Unfall-
versicherung) eine Baumusterprüfung 
durch die Schuh-Hersteller vor. Dadurch 
soll z.B. gewährleistet werden, dass auf-
grund der Einlagen weder die Resthöhe 
zu den Zehenschutzkappen unterschrit-
ten noch die antistatischen Eigenschaf-
ten des Sicherheitsschuhs beeinträchti-
gt werden. 

Oder wird die Einlage beim Sport ge-
tragen? Dann ist immer auch eine 
dynamische Betrachtung des Bewe-
gungsapparates (etwa durch eine Lauf-
bandanalyse) empfehlenswert, um die 
orthopädische Einlage passgenau auf 
die spezifischen Belastungen der jewei-
ligen Sportart abstimmen zu können. 
Auch Kinderfüße benötigen die beson-
dere Aufmerksamkeit des Orthopädie-
schuhtechnikers. Denn durch Wachs-
tum werden die Anforderungen an die 
Einlage ständig verändert. 

(weiter Seite 2)

Gesunde Füße – starker Auftritt

BLACKROLL und
FITNESSBAND 250 x 12,8 cm
inkl. Stinus-Übungsbroschüre

Herr Schoenenberg, wann braucht ein 
Mensch orthopädische Schuheinlagen?
C. Schoenenberg: Ein Bedarf besteht oft-
mals bei Beschwerden vom Fuß bis zur 
Halswirbelsäule zudem bei Schmerzen in 
den unteren Extremitäten. Aber auch bei 
müden, schweren Beinen oder „unrun-
dem Gang“ empfiehlt sich der Weg zum 
Arzt oder Orthopädieschuhmacher. Eine 
Gangbildanalyse bringt dann Gewissheit, 
ob eine Fußfehlstellung vorliegt.

Heute können maßgefertigte Schuhein-
lagen auch im Internet bestellt werden…
C. Schoenenberg: Das sehe ich kritisch. 

Interview mit Orthopädieschuhma-
chermeister Christian Schoenenberg 
aus der Stinus-Filiale Bühl.

Grundlage für eine solche Online-Kon-
figuration ist ein selbst angefertigter 
Trittspur-Fußabdruck. Da stehen den 
Experten in unseren Filialen natürlich 
ganz andere Möglichkeiten zur Verfü-
gung – von der Videoanalyse bis zum 
Digitalscan.

Ist Beratung wichtig?
C. Schoenenberg: Unbedingt. Kein Fuß 
ist wie der andere. Auch Indikationen 
und die Anwendungsbereiche von Ein-
lagen unterscheiden sich stark. Erst im 
Gespräch kann wirklich ermittelt wer-
den, „wo der Schuh drückt“.
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Profitieren Sie von unserem Kombi-
angebot BlackRoll und Fitnessband
inklusiver Stinus–Übungsbroschüre. 
Das Trainingsband kann die Wieder-
herstellung von Muskel- und Gelenk-
funktionen sowie Muskelaufbau- und 
Kraftausdauer-Training unterstützen. 
Die Faszienrolle ist ideal für Menschen, 
die ihre Beweglichkeit verbessern und 
schmerzhafte Muskelverhärtungen ge-
zielt behandeln wollen.

Die eingehende Untersuchung ma-
chen bei Einlagen den Unterschied.

PRODUKT SONDERANGEBOT
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Bewegungsanalysen erlauben der Orthopädie eine ganzheitliche Betrachtung 
sowie Beurteilung von Bewegungs- und Halteapparat. Damit sind sie eine zu-
verlässige Grundlage für ursachenbezogene und präventive Maßnahmen, um 
positive Effekte auf die Körperhaltung und Bewegungsabläufe zu erzielen. Da-
von profitieren Schmerzpatienten, Freizeit- und Leistungssportler gleicherma-
ßen. Mit Stinus motion können Bewegungsanalysen auch mobil durchgeführt 
werden – z.B. in Betrieben oder Vereinen (siehe Artikel auf Seite 2).

Im Alltag wollen wir uns beschwerde-
frei bewegen. Beim Sport möchten wir 
Technik und Leistung verbessern. Aber 
allzu oft machen uns schmerzende Ge-
lenke oder Muskeln einen Strich durch 
die Rechnung. Nicht selten sind dafür 
Haltungs- bzw. Fehler im Bewegungs-
ablauf verantwortlich. 

Eine detaillierte Bewegungsanalyse 
kann solche Ursachen in kurzer Zeit 
zuverlässig identifizieren und als Basis 
für eine optimale orthopädische Ver-
sorgung dienen. Dafür hat Stinus Or-
thopädie das Konzept Stinus motion 
entwickelt. Mit geräteunterstützten 
Messverfahren schafft es die Vorausset-
zungen für verbesserte Prävention und 
Therapie und hilft Ihnen, lange aktiv zu 
bleiben sowie die volle körperliche Lei-
stungsfähigkeit zu entfalten. 

Kompetenzzentren für biomechanische Komplexdiagnostik

Stinus motion – Check-up für Ihren Körper

Beobachten, erkennen, optimieren
Um das Haltungs- und Gangbild zu op-
timieren und eine ideale Kraftübertra-
gung zwischen Fuß, Knie, Becken und 
Wirbelsäule zu ermöglichen, müssen 
Fehlstellungen, die zu Schmerzen füh-
ren können, zunächst erkannt werden. 
Dafür steht Stinus Orthopädie ein mo-
dernes, auch mobil einsetzbares Bewe-
gungslabor zur Verfügung, mit dem wir 
3D-Fuß- und Rückenscans, Video-Lauf-
band- und digitale Statik-Analysen oder 
auch elektronische Fußdruck- und Licht-
schnittmessungen durchführen können. 

Ausgehend von Ihren individuellen Be-
schwerden bzw. Zielsetzungen können 
Sie an den Stinus motion-Standorten 
Schramberg, Kehl, Bühl und Offenburg 
zwischen drei Bewegungsanalysen 
wählen. 

1. BASIS1. BASIS
Im Mittelpunkt stehen Fuß, Sprungge-
lenk und Unterschenkel. Besonderes 
Augenmerk gilt hier der Pronations-, 
also die Einwärtsdrehung, und Abroll-
bewegung des Fußes.

2. STANDARD2. STANDARD
Aufbauend auf dem Basis-Modul wer-
den das Knie und die Beinachse in die 
Analyse einbezogen. Dabei finden u.a. 
Schienbein-Rotation, Kniebewegungs-
muster, dynamische Stellung der Bein-
achse und Beckenstabilität Beachtung. 
Die Auswertung umfasst eine Beratung 
zu Beinstellung und Laufstil.

3. PREMIUM3. PREMIUM
Bei dieser besonders umfangreichen 
Analyse erfährt der gesamte Körper Be-
rücksichtigung. Über die Leistungen des 
Standard-Moduls hinaus, erfolgt eine 
Untersuchung und Winkelmessung der 
gesamten Beinachse sowie des Beckens 
und der Wirbelsäule. Auch eine dyna-
mische Aufnahme des Oberkörpers und 
Rückens gehört zum Programm. Damit 
können detaillierte Auskünfte über die 
ganzheitliche Körperkinematik gege-
ben werden.

Ganz gleich, ob Sie einen Check-up als 
Laufeinsteiger wünschen, unter Ar-
throse leiden, bereits ambitionierter 
Marathonteilnehmer sind oder Schmer-
zen an Hüfte oder Lendenwirbelsäule 
haben: Die individuellen Ergebnisbe-
richte der Bewegungsanalysen, inklu-
sive Einlagen-, (Lauf-)Schuh- und Trai-
ningsempfehlungen werden Sie ihren 
Therapie- oder sportlichen Zielen rasch 
näherbringen.

TIPP: TIPP: 
Barfußlaufen stärkt die FußmuskelnBarfußlaufen stärkt die Fußmuskeln
Wer seinen Füßen etwas Gutes tun und 
Fußfehlstellungen frühzeitig entgegen-
wirken möchte, sollte im Haus oder in 
der Freizeit einfach mal auf Schuhe und 
Socken verzichten. 

„Unten ohne“ ist nicht nur eine Wohltat 
für die Sinne und wirkt wie eine natür-
liche Massage. Barfußlaufen stärkt auch 
die Fußmuskeln und verbessert die Kör-
perhaltung. Inzwischen laden deshalb 
immer mehr Barfußpfade an vielen Aus-
flugsorten dazu ein, auf nackten Sohlen 
zu wandeln.

Individuelle Einlagen in wenigen Tagen
Im Schnitt dauert die Versorgung mit 
orthopädischen Einlagen bei Stinus 
Orthopädie gerade einmal vier Tage 
– vom Erstgespräch bis zur Abholung 
der Hilfsmittel. Während der Anamne-
se lassen sich die konkreten Beschwer-
den und Bedürfnisse des Patienten ab-
klären. 

Anschließend werden die Füße unter-
sucht und vermessen. Dabei kommen 

unterschiedliche Analysemethoden 
zum Einsatz: vom Trittschaum-Abdruck 
über den digitalen Barfuß-Scan bis zur 
In-Schuh-Messung. Unter Berücksichti-
gung des präferierten Schuh-Typs er-
gibt sich aus den Analyse-Ergebnissen 
die Art der Einlagenversorgung. Über 
das Oberflächenmaterial kann der 
Kunde in der Regel frei entscheiden. 
Bei Stinus Orthopädie stehen u.a. Le-
der und Mikrofaser zur Auswahl. Zum 
vereinbarten Abholtermin ist das Ein-

lagen-Paar fertig. Vor Ort wird dieses 
noch einmal final in die Kundenschuhe 
eingepasst. Nach ein- bis zweiwöchiger 
Testphase kommt der Kunde zu einem 
Kontrolltermin, bei dem die Einlagen 
und deren Funktion geprüft und bei 
Bedarf weiter optimiert werden. 

Das erneute Zusammentreffen mit 
dem Orthopädieschuhtechniker soll 
auch sicherstellen, dass die Einlagen 
tatsächlich getragen werden.

Ein Unternehmen kann nur so gut sein, 
wie seine Mitarbeiter. Deren Gesund-
heit und Zufriedenheit ist deshalb wich-
tig. Aber die moderne Arbeitswelt stellt 
hohe Anforderungen an Beschäftigte – 
und birgt gesundheitliche Risiken. Mus-
kel-Skelett-Beschwerden, Herz-Kreis-
lauf-Störungen, aber auch psychische 
Erkrankungen sind auf dem Vormarsch. 
Gesundheitsförderliche Rahmenbedin-
gungen und die Befähigung zu ent-
sprechendem Verhalten können diese 
Gefahren minimieren. Stinus Orthopä-

Betriebliches Gesundheitsmanagement: Mehr als Prävention

Stinus Orthopädie kommt in Unternehmen und Vereine

die schafft die Voraussetzungen für ein 
nachhaltiges Betriebliches Gesundheits-
management (BGM) – vor Ort: im Un-
ternehmen oder Verein. 

Die Effekte eines zielgerichteten BGM 
gehen weit über die Prävention von 
Krankheiten hinaus. Es soll die Arbeits-
belastung reduzieren, Produktivität 
und Leistungsfähigkeit von Mitarbei-
tern steigern, Prozesse effizienter ge-
stalten und sich positiv auf die Kun-
denzufriedenheit auswirken. Bevor 
aber konkrete Maßnahmen umgesetzt 
werden können, sollten Ressourcen 
und Belastungen zunächst fundiert er-
mittelt werden. Biomechanische Ana-
lysen durch Stinus Orthopädie können 
helfen, Befinden und Bedürfnisse der 
Belegschaft zu identifizieren. Dank 
mobiler Technik lassen sich zahlreiche 
orthopädietechnische Messungen im 
Betrieb durchführen. Dazu zählen z.B.

• Mobile Laufanalysen
• Mobile elektron. Fußdruckmessungen
• Mobile Haltungsanalysen
• Mobile Venendruckmessungen
Unternehmen, die sich für diese Leis-
tungen von Stinus Orthopädie interes-
sieren, können eine kostenlose und un-
verbindliche Beratung vereinbaren.

Ideal auch für Sportvereine
Biomechanische Analysen, wie sie im 
Vorfeld von BGM-Maßnahmen durchge-
führt werden, können auch zur Ermitt-
lung der körperlichen Voraussetzungen 
von Sportlern eingesetzt werden. Dabei 
ermöglicht die mobile Technik, ganze 
Mannschaften in kurzer Zeit einem aus-
sagekräftigen Check-up in der Sporthal-
le zu unterziehen. Zu vertieften ortho-
pädie- und orthopädieschuhtechnischen 
Messungen können im Anschluss Einzel-
termine an den Stinus motion-Standor-
ten vereinbart werden. 

Auch im Erwachsenenalter können sich 
Form und Stabilität unserer Füße noch 
verändern. Zunahme des Körperge-

ganz natürliche Alterungsprozess sind 
nur einige wenige Gründe, die die ge-
sunde und stabile Aufrichtung und Be-
weglichkeit im Alltag beeinträchtigen. 
Orthopädische Schuheinlagen schenken 
neuen Halte und mehr Sicherheit, wovon 
vor allem ältere Menschen profitieren. 
Quelle: Jurtin Medical Austria

Model AKTIV 
Die sportliche Alltagseinlage

wichts, Verletzungen und damit ein-
hergehende Schonhaltungen sowie der 
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